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P NUTRIMENTO

I microrganismi per moltiplicarsi hanno bisogno di
PROTEINE e ZUCCHERI

ad esempio:
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PrempERATURA |

La temperatura influisce in maniera
determinante sulla velocita di crescita
batterica

[ | | | [
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La maggior parte dei microrganismi cresce meglio in
alimenti non troppo acidi né troppo alcalini
(pHtra 65e7,5)

In generale un pH acido inferiore a 4,2
e in grado di impedire la moltiplicazione

! soges;
mu.__ X
N YA

Albume d'uovo pH 9.6

Pesce pH 6,8

Carne manzo pollo maiale pH 6 4
Latte, burro pH 6.5

Pane pH 6.5

Patate pH 6,2
Pomodori pH 4 9
Uva pH 4.5
Mele pH 3.3
Limoni pH 2 4




'SH#E && 61&& 0& &

< $(& $&# 0 $ &>

# $% L
& && 0 & [F#22 &
$ & O L$ & &&
$ & # & [ 82 18500
$ &%/0 L$ & $0 g &
$ & #%&
$ & & 1 00
$$ <

< $(& $ & >
QA2 #G 1
6 #&& 3$2 0 & # &
6# # 2 0( [/ &&&"°
6% &# &
6 & 2 &
Gooer iy aBira # #$& 6 0: &&



C
%

&St 205 &
e L T T e
0 # 0&&

G A2 898 iee 1 &0
SR AN i LR S )

AP

BT e T (o

& #G$ 2 & 3H& 2 &



&0l

&0 <

D2 20 i I 2 S
#& %
! %

A Qb B
00250 AT
&0 $(

%
$0 # & 222
& $222
1
1 00
($2 ($2
$1%222 @ &@1%& 2
Qe 02 l B g
&0 1 6K

%&

$(@ ((&0:2a<

&& A$ O $H B

O R ()



. senza possibilita d'errore per garantire
una adeguata cottura ..

& necessario ChE 1 calur
penetri fino al
cuore dell'alimento

- 4
fﬂﬂ"dﬂ' . ,é‘* y =

% raggiungendo una temperatura uguale o
superiore a
al cuore del prodotto per almeno




e necessario che il calore penetri fino
dell'alimento raggiungendo una temperatura

uguale o superiore a per almeno
per garantire |'eliminazione completa di

eventuali germi che possono aver inquinato il
cibo dopo la cottura




VELOCEMENTE: i cibi gia cotti:

*Da65°Ca+10°Cinmenodi 2 ore

tramite l'utilizzo di

Gli alimenti deperibili devono

essere conservati mediante:

REFRIGERAZIONE

CONGELAZIONE

per evitare la moltiplicazione di microrganismi
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