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Obiettivi del corso

Conoscenze teoriche

Le cause di arresto cardiaco

Le manifestazioni dell’arresto car
Il razionale del BLS e della defi

Sequenze BLSD
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Struttura del corso BLSD

0 Lezione teorica
Cé'zﬁ Esercitazioni pratic

Z
%

@ Valutazione teorica Oratice

SRy

C
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La morte cardiaca improvvisa

¢ un evento:

NATURALE

INATTESO

RAPIDO
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Arresto cardiaco improvviso

QCause:

. Aritmie

. Infarto miocardico acuto

. Altre cause
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Cause Patologiche

Disidratazione
Emorragie
Infezioni
Anafilassi

Patologia

Respiratoria . .
P : Cardiopatia
Neurologica

Intossicazioni

Insufficienza
respiratoria

Arresto
i respiratorio

Bradicardia

Arresto cardiaco

In eta Pediatrica

L’ Arresto cardiaco non ¢ quasi mai primitivo
Quasi sempre secondario ad una insufficienza respiratoria
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Obiettivi del BLS

\ In mancanza delle funzioni vitali
(respiro e circolo) il sistema nervoso

=~

10 minuti

I1 BLS si prefigge di Preveni
danno anossico cerebrale ¢

s ANOssico Identifica una si l%o

WAM./’@ sia necessaria una rianima 1@

——— in maniera adeguata il siste Erj
d'emergenza ¥
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La catena della sopravvivenza

Riconoscimento ed Attivazione
precoce del sistema di
Em&rgan:a 113

Prevenzione ~N_~ 0]

Allarme B
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Arresto Cardiaco e Danno Anossico

Abblanmm@oddmmib" _. -
G

Evento
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FibrillazioneVentricolare

FV/TV 1° ritmo 59-65% dei casi di arresto
cardiaco 1mprovviso

i i

Fibrillazione Ventricolare

i e

f&f | L {ELHEHE] <] B
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icolare

Ventr

ibrillazione

K

ti

i minu

Entro poch

r

G
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Fibrillazione Ventricolare/TachicardiaVentricolare senza polso

Terapia efficace:
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Efficacia della Defibrillazione

Interruzione della fibrillazione ventricolare e ripresa di un ritmo
cardiaco “organizzato”

con ripresa dell’attivita di “pompa cardiaca”
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I Primi Minuti Preziosi

Successodellaldetibfilazionone _——<Gon REP
100




Sequenza BLS-D

La sequenza di rianimazione ¢ composta da Blocchi operativi
organizzati in sequenza -

) "
A B D

® Blocco A e Blocco B e Blocco C e Blocco D
(Airway) (Brething) (Circulation) (Defibrillation)

e Vie aeree e Respirazione e Circolazione e Defibrillazione

\/
O
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Le Fasi del B.L.S.D.

SICUREZZA

Valutazione della
scena
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Airway

Valutazione dello stato di Coscienza

Chiamei e-Scuote

Non Cosciente
Chiama A1uto (DAE)
Pesiziona l Paziente

Apré le Vie Aeree

-
|i|illlhrﬂ“"""”: 1
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Liberazione vie aeree

Iperestendi il capo,
solleva il mento ...

... apri la bocea e'verifica
per corpi estranei—_____

CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 Croce Rossa.Persone in prima 'persqna

i



Liberazione vie aeree

(o > _f|ASpirafbre: ¢

L

T
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Pervieta vie aeree

Cannula orofaringea

Sublussazione della mandlbola o

) L

::::||||||UM"NF:':.:
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Breathing/ Circulation

Valutazione de1 segni di vita

Guarda
Ascolta
Senti



Breathing e Circulation B+C

GAS + POLSO ARTERIOSO

NON réspira [ , / :
@ \NON_peolso—__< /|

Respiraznormalmente (¢ D AT e ALS (*)
P.L.S. /N

*Secondo pLolocollb 11 8

T ———T
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Breathing B

Attenzaomed!
Q§°

Gasping 1\,
Resplro Anomalg
Assenza di Respirg




Circulation

Presente

1 insufflazione ogni 6”
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Circolo

Assente
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RCP

Compressioni toraciche esterne

Uguale rapporto tra compressione e rilasciamento

Abbassamento sterno 5 cm, 1/3 dello sterno nel bambino e
4 cm nel lattante .

Frequenza 100/min (30 compressioni in 18”)
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Pl

RCP:Ventilazione artificiale

Bocca - Maschera

Q2 : 16 ciheaa

Pallone di Ventilazione

Oy, : 2H)%, citeadinrarida
02 = 34, circacon fopsadi essigengeno

@y 4, 004 cinpes o o 6 OIBSBRBFRSSTVOikalvolr

£ &

T TARATAT PR TRADYIRNT = THACS TrAD20 LETROTIE 7Ir hrirvire her=nTr or
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RCP .

Rapporto|’

compressioni
ventilazioni

30:2
fino a-DAE pronto

-

.:.ium,,ﬂ“nuﬂ::i I
CT_S__M?_R_e\i.OKd_el 15{03/20_14 ” A prinlla persqna




Sequenza PBLS-D:
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Sicurezza:

Osserva ’ambiente e accertati che sia
SICURO !!

H Sequenza PBLS-D:

< TnERF

S trilla per chiedere aiuto : ..

Richiedi il DAE se Bambino

Se arresto cardiaco improvviso o cardiopatia nota
due soccorritori:

Attivare personalmente SUBITO il 1. 1.8 s

CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 Croce Rossa.Persone in prima persona

T AT TREATAT TET TOA R TAT 5 ATACE TIADDE T ET AT TIT AT T herosatre



Cosa dire all’operatore del 118 0 1127*

Chi1 Sono 10

Da dove sto chiamando

+

Quale ¢ il motivo pef euirhchiamo
Quante sono le viftime ‘epinvolte

Lasciare la linealtelefonica libera a

disposizione del 118

Ricorda: Quando cerchi un DAE questo
e il segnale Internazionale che indica la
sua presenza.

*Il numero unico emergenza 112 nelle regioni dove attivo

e ————
Croce Rossa.Persone in prima 'persqna
e L L L L e e i

Rei s ' ITER
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Posizionamento della vittima

Lattante

Eta < 1 anno < 10kg < 75cm

Bambino

Eta > 1 anno > 10kg > 75cm

per il NEONATO (da 0 giorni ad un mes

esiste in protoco
] ;_ Re . :

Scopri ?r;lcé 9 8) I 0&%
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Posizionamento della vittima

Nel lattante/bambino incosciente la lingua occlude le vie aeree:
Occorre INSTAURARE LA PERVIETA’ DELLE VIE AEREE

LG

<

Nel lattante Nel bamb n%
posizione neutra modica esten &

N.B. : Nel trauma NON effettuare manovre di mob iiﬁzon del y
g X§
CTS MS Rev.01 del 15/03/2014

capo, ma solo sollevamento della mandibola (JAW
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Posizionamento della vittima

Guarda 1n bocca ...

... Tipfuoyi eventaali
corprestrarnel

solo

s¢ beén/yisibili e
raggiungibili M1

T
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Sequenza PBLS-D:

| [ AsColiay

] P I._-»' é : f - =
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Sequenza PBLS-D:

AZIO NIE

Se non Reépira ] G/ /’é
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Sequenza PBLS-D:

Lattante
Polso Brachiale

P@f non oiU i 1

CTS MSR 01d115/03/2014 CoceRos ,P,FSQ np m p
TS L



Sequenza PBLS-D:

AZIONE

Segni vitali € polso non
apprezzabili o polso
centrale dubbio

o con FC< 60 batt/min

Hmm

20 Ventilazioni! / Minuto
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Compressioni Toraciche nel Lattante

Tecnica@-2'manij_

Tecnica con due dita g N
Con 2 soccortitor: , ™

Con 1 soccorritore

- el | 4
— =i
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Tecnica a 1 mano Tecnica a2 mani
Con 1 soccorritore Con 2ssoccorritofi

- -
e ——E
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Rapporto Compressioni /Ventilazioni m

#

CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014

Sanitario con/presidiia 2-
soccorritori ;

15/2

Sanitario senza presidi

Soccorritore Laico |
30/2

= ii—

e ————
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Dopo il primo minuto di RCP
(5 cicli 15:2 o 3 cicli 30:2)

Rivalutazione

e
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CTS MS Rev.01 del 15/03/2014
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Defibrillazione Adulto

Accensione Analisi
automatica

Accensione Scarica

Scarica manuale
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Defibrillazione m

Sequenza OQperafiva

. Accensione

. Appl_iczizi_ohe pias-tre

1
2
3. |Avvio analisi
4

. Scé_iti’c_a (se indicata)
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Defibrillazione m

ABC

No Respiro No polso '
T Q$% DI Gy /lé
N
RCP - ANALISI /, N\,
LS

Scarica indicata @ B2

Sospendere RCP

Riprendere RCP 30:2
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Sicurezza

Scarica indicata

10 sono VIA
TU sei VIA

TUTTI sono VIA
SCARICA

(Rischio folgorazione)

CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014
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Defibrillazione

Scarica indicata

Defibrilla A |

ValutaB __ .  Senecessari

Valuta A B— Mant1en1 Pervie
IIIIIIIIIII T — gt
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Defibrillazione m

Scarica non indicata

[ -

RCP 30:2/

l
v

Analisi

v

Fino alla ripresa’dei éegni vitali

ValutaB Ventlla B
Valuta A ____ Perv1eta Vle Aeree
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Detibrillazione Precoce

INDICAZIONI

Bambino di eta 1-8 anni:

DAE con adattatore pediatrico
(0, se non disponibile adattatore, DA

Bambino di eta >8 anni:
DAE per adulti

Lattante:
DAE non consigliato

CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014 Croce Rossa.Persone in prima persona -~ -
ATACE TrAR2 Y LeT20Tre 1 hrrrra hers

CTOT T TREATAT BT TV S hTS sSATReT



Defibrillazione Precoce ﬂ

In base alla grandezza del bambino 2 modalita di
applicazione PADS Pediatrici | -

<
]

sotto claveare destra,

: .. antero posteriore
medio ascellare sinistra

Rei s ' ITER

'::illmﬂmﬂ-m“n!-li-:: }
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ALGORITMO

NEL BAMBINO DOPO 1 MINUTO DI RCP
Se segni di circolo assenti 0 FC < 60/min.

Collegare il DAE

ANALISI del RITMO

Scarica consigliata . \ =~ 4 scarica non
' ' : consigliata

1 scarica

RCP - Per 2 min

* ricomparsa dei segni vitali * esaurimento fisico del soccorritore ¢ arrivo Soccorso avanzato (118)

Proseguire RCP fino a: | Q}

: "-'==-uunM"‘""'5" e
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Algoritmo d1 trattamento (sanitari)

SOCCORRITORE PAZIENTE

Chiama e scuote

Chiede Aiuto e il DAE Non cosciente”
Apre le vie aeree

B Valuta GAS e Polso Non resf %
C Non ha/circolc
Conferma ALS
RCP 30:2
DAE
Analisi
D

Scarica (se indicato)

Riprende RCP

CTS_MS Rev.01 del 1503/2014
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Aspetti legali

Chiunque, se addestrato, deve eseguire
manovre di RCP e Defibrillazione

*non ricompaiono segni vitali,
'non avete esaurito le vostre forze

competenza medica, pertanto inizia
Manovre di Rianimazione salvo in pi e%
lesioni manifestamente incompatibili con.la
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Defibrillazione

La RCP deve essere effica
- qualita

Non interrompere la RC
della scarica

CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014
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Situazioni Speciali®

Richiedono cautela nell’uso del DAE o

" Acqua

Ossigeno

Bambini

Cerotti transdermici
Portatori di Pacemaker
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Cause di Insuccesso

Errori nella procedura
Manovre non corrette o non ef

Mancata familiarita con ’a
Malfunzionamento dell’a
FV refrattaria
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Funzioni Interattive del DAE

* Registrazione vocale

* Registrazione delPECG

Registrazione delle manovre

®*  Dati trasferibili su PC

*  Memoria dell’apparecchio n
dall’operatore

Rianimazione cardi

PER IL BUON ESITO DELLA RCP le COMPRESSI
DEVONO ESSERE EFFICACI e di ALTA QUALITA’
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Ostruzione delle vie aeree

" Negli adulti spesso causata dal cibo—

" Evento abitualmente testimohiato
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Ostruzione delle vie aeree

Ostruzioni da Corpo Estraneo

—OSTRUZIONE PARZIALE
dispnea, tosse, sibili respiratori

OSTRUZIONE COMPLETA
- impossibilita a parlare, respirar
- segnale universale di soffocame
- rapida cianosi
- possibile perdita di coscienza
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Ostruzioni vie aeree

SOGGETTO COSCIENTE

1. Se ’ostruzione ¢ parziale incoraggia la vittima a teS
Non fare altro

2. Selavittima diventa debole, smette di toss :

- dai fino a 5 colpi dorsali fra le scapole

- se i colpi non hanno effetto manovra di
(compressioni addominali) in piedi

CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014
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Algoritmo disostruzione

Manovra di Heimlich

i i 1T
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Ostruzioni vie aeree

Se SOGGETTO PERDE COSCIENZA

. Accompagna a terra I’infortunato

. Allerta Sistema di Emergenza

3. Esegui 30 compressioni toraciche

4. Controlla il cavo orale

5. Tenta 2 insufflazioni

controlla il cavo orale tra compressmnl e
....... mmr_#

Croce Rossa Pe'rsone in prlma persona

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

CTS_MS Rev.01 del 15/03/2014

AT OTATT TREATAT MMET TAA A AT S



Anatomia

L’ anatomia delle prime vie aeree del bambino

favorisce I’ ostruzione a causa della sua
conformazione conica.

S

ADULTO

@81 ox%

—_— """"“_#mﬂ
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Prevenzione:CIBO — GIOCATTOLI.
ALTRO

Non date ai bambini piccoli alimenti
duri e lisci 0 mdi forma rotonda

Controllare sempre che i giocattoli si"an_o
adatti per I’ eta del vostro bambino. "

T wﬂmlii"
(ET-S-_M?REV_.(.)LCIGI IS/OS?O}f P Croce Rossa.Persone in prin‘]a persona -
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Algoritmo disostruzione

/

<)
L

TS
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Algoritmo disostruzione

Bambino / Lattante PARZIALE COMPLETA Bambino Cosciente

Tossisce Non_ tossisce

Emette suoni/Piange Non é_mette alcun suono

Respira anche se con

Smefte di réspirare
difficolta : y

Segno delle: «Mani intorno al |
collo» | '

Cosa Fare?

Nessuna Manovra

Incoraggiare a Tossire

i i 1T

I |iillllhﬂﬂ i
Croce Rossa.Persone in prima 'persqna
= S —— *r F L
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Algoritmo disostruzione

COMPLETA Bambino Cosciente

Cosa Fare?

Chiama aiuto!
(Chiamata di aiuto generico)

Effettua subito le manovré di
disostruzione

ALTERNA: fino a disostruzione o perdita di coscienza ! P
||i::idmﬂlll'.l it
o Croce Rossa.Persone in prima persona -
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Algoritmo disostruzione

COMPLETA Lattante Cosciente

ALTE 'ﬁ' fino a disostruzione o perdita di cd'scienza;!_.'-"'

4
=T

|Eiillllllkﬂuwnil:. .
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Algoritmo disostruzione

SE il Lattante / Bambino diventa
incosciente

Instaura la pervieta delle vie
aeree

5 insufflazioni / senza valutazioni

Inizia RCP / senza valutazioni
—

Dopo 1 minuto !'!8
: '""""uuu__J;’M/
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DOMANDE

i uulmdﬂﬂml -
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