
LE PATOLOGIE 
AMBIENTALI



Obiettivi

• Classificazione e descrizione delle
patologie ambientali

• Compiti del soccorritore



Colpo di sole

• Si manifesta dopo una
lunga esposizione ai raggi
UV



Segni e sintomi

• Sudorazione
importante

• Aumento TC 
• Eritema solare
• Ustione 1°o 2°

• Cefalea
• Vertigini
• Spossatezza
• Nausea
• Crampi

addominale



Compiti del soccorritore

• Valutazione paziente ABCDE
• Parametri vitali
• Spostare paziente posto in ombra
• Slacciare gli indumenti stretti
• Rinfrescare il capo
• Proteggere le eventuali lesioni della cute



Colpo di calore

Si manifesta dopo :
• Una lunga esposizione a fonti di calore
• Elevato tasso di umidità
• Mancanza di ventilazione



Segni e sintomi

• Segni di shock
• Dispnea
• Alterazione stato di

coscienza

• Cefalea
• Spossatezza



Compiti del soccorritore

• Valutazione paziente ABCDE
• Parametri vitali
• Slacciare gli indumenti stretti
• Spostare il paziente in un luogo fresco e

ventilato



Ipotermia 

Si parla di Ipotermia quando il corpo viene
esposto alle basse temperature e la sua
TC scende al di sotto dei 35°C



Segni e sintomi

• Alterazione dello
stato di coscienza

• Pallore della cute
• Bradicardia
• Ipotensione
• Possibile ACC

• Apatia
• Sopore
• Incapacità

reattiva



Compiti del soccorritore

• Valutazione paziente ABCDE
• Parametri vitali
• Spostare il paziente in un luogo caldo e

asciutto
• Applicare telo isotermico con la parte

dorata verso l’esterno
• Centralizzare il più velocemente

possibile



Congelamento 

Il CONGELAMENTO riguarda
l’esposizione dell’estremità corporee alle
basse temperature.



Segni e sintomi

• Cianosi
• Possibili lesioni

da freddo

• Iposensibilità 
• Motilità ridotta



Compiti del soccorritore

• Valutazione paziente ABCDE
• Parametri vitali
• Scaldare lentamente la parte lesa
• Centralizzare il più velocemente

possibile 



Domande



Conclusioni 

• Colpo di sole 
• Colpo di calore
• Ipotermia 
• Congelamento
• Compiti del soccorritore



Grazie per l’attenzione!

Giulia Tombari


