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I PARAMETRI VITALI

 STATO DI COSCIENZA

 ATTIVITA’ RESPIRATORIA

 ATTIVITA’ CARDIOCIRCOLATORIA



VALUTAZIONE
DELLO STATO DI COSCIENZA

 NON C’E’?      BLS

 C’E’ ?            NORMALE ?          

 C’E’ ?            ALTERATA ? COME ?



ATTENZIONE!!!
Frequenza Respiratoria

Adulto: Normale 15-20 (apm )         
Allarme inf. 10

sup. 20
Neonato: Normale 30-70 NASCITA

Allarme inf.30
sup. 70

Bambino (1-5 anni)
Normale 25-28
Allarme inf. 20

sup. 45
Bambino (5-12 anni)

Normale 20-25
Allarme inf. 16

sup. 35



ATTENZIONE!!!
Frequenza Cardiaca

Adulto: Normale 70-80 (bpm)
Allarme inf. 60

sup. 100
Neonato: Normale 120-150

Allarme inf. 120
sup. 150

Bambino (1-5 anni)
Normale 80-150
Allarme inf. 80

sup. 150
Bambino (5-12 anni)

Normale 60-120
Allarme inf. 60

sup. 120



SEGNALI  DI ALLARME



NON SONO PARAMETRI VITALI

ma

SEGNALI INDICATIVI
DI UNA MODIFICA IN ATTO

degna di

APPROFONDIMENTO  



•TEMPERATURA

•COLORE DELLA PELLE

•PRESENZA DI BRIVIDI

•PRESENZA DI SUDORAZIONE FREDDA

•PUPILLE

•COLORE DELLE LABBRA, MUCOSE, UNGHIE

•ODORE  DELL’ALITO

•DOLORE,  RIGIDITA’, GONFIORE DELL’ADDOME

•ATTIVITA’ MUSCOLARE INVOLONTARIA (PARALISI,SPASMI)

•EMORRAGIE  (melena, ematemesi…)

•PRESENZA DI SECREZIONI CORPOREE

(perdita feci, urine, e colorito di queste)



L’ASSOCIAZIONE DI QUESTI SEGNALI

CON DEI PARAMETRI VITALI ALTERATI

OPPURE COMBINATI TRA LORO

E’INDICE DI 

PERICOLO 



ALLARMARSI
QUANDO?

•COSCIENZA ALTERATA

•RESPIRO INF. 10 – SUP. 30

•POLSO INF. 60 – SUP. 100

Sudorazione profusa

Dolore toracico

Emorragia copiosa

………….

FARE COSA?

Procedura di 
emergenza/urgenza

•Coscienza no

•Respiro no

•Polso no

BLS

FARE COSA?


