
 

In questa pagine è possibile visionare i programmi dei vari corsi 
con gli argomenti delle lezioni e i tempi delle stesse. 

L'organizzazione di un corso è demandata al delegato tecnico di 
competenza. 

 
 
 

CORSO TRUCCATORI 
Il corso base per Truccatori può essere organizzato a livello locale, provinciale o 
regionale; possono accedere solo i soci attivi della C.R.I. che abbiano frequentato un 
corso di Primo Soccorso riconosciuto dall’Ente. Il corso ha durata di 14 ore 
(suddivise in 2 giorni) per un massimo di 20 allievi ed è tenuto da almeno 2 istruttori. 
Ogni allievo per ottenere la qualifica di Truccatore, dovrà sostenere un prova finale al 
termine di tale corso. 

L’ATTESTATO 

 

 

 

 

 



CORSO ISTRUTTORI 
Il corso base per Istruttori di Truccatori viene organizzato a livello  regionale; 
possono accedere i truccatori con almeno 1 anno di attività che abbiano superato la 
preselezione a tale corso. Il corso ha durata di 20 ore (suddivise in 3 giorni) per un 
massimo di 20 allievi ed è tenuto da almeno 2 Formatori con la collaborazione di un 
Istruttore per ogni 10 allievi. Ogni allievo per ottenere la qualifica di Istruttore, dovrà 
sostenere un esame finale al termine di tale corso. 

L’ATTESTATO 

 
 

CORSO FORMATORI 
Il corso per Formatori di Istruttori viene organizzato a livello Nazionale; possono 
accedere gli Istruttori con almeno 2 anni di attività come Istruttori. Il corso ha durata 
di 24 ore (suddivise in 3 giorni) per un massimo di 10 allievi ed è tenuto da almeno 2 
Formatori con la collaborazione di un Istruttore. Ogni allievo per ottenere la qualifica 
di Formatore, dovrà sostenere un esame finale al termine di tale corso. 

L’ATTESTATO 

 



CORSO SIMULATORI 
Il corso per Simulatori può essere organizzato a livello locale, provinciale o 
regionale; possono accedere solo i soci attivi della C.R.I. che abbiano frequentato un 
corso di Primo Soccorso riconosciuto dall’Ente. Il corso ha durata di 16 ore per un 
massimo di 15 allievi ed è tenuto da almeno 2 Preparatori più la collaborazione di un 
truccatore. Ogni allievo per ottenere la qualifica di Simulatore, dovrà sostenere un 
prova finale al termine di tale corso. 

L’ATTESTATO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMI 

PROGRAMMA  CORSO  TRUCCATORI 

PRIMA GIORNATA 

Ore 08.30 - Ore 09.00 Iscrizione e distribuzione materiale. 

Ore 09.00 - Ore 09.15 Presentazione del Corso e dei Docenti. 
 Storia Truccatori – Regolamento Nazionale. 
 
Ore 09.15 - Ore 09.30 Visione e descrizione del materiale. 
        
Ore 09.30 - Ore 10.40 Lezione dimostrativa ed esercitazione con tutoraggio: 
 Ferita da taglio. 
 
Ore 10.40 - Ore 11.00 Coffee break 
  
Ore 11.00 - Ore 12.15 Lezione dimostrativa ed esercitazione con tutoraggio: 
 Ferita con corpo estraneo e frattura esposta. 
 
Ore 12.15 - Ore 13.00 Lezione dimostrativa ed esercitazione con tutoraggio: 
 Escoriazione ed abrasione. 
 
Ore 13.00 - Ore 14.30 Pranzo 
  
Ore 14.30 - Ore 15.30 Lezione dimostrativa ed esercitazione con tutoraggio: 
 Trauma cranico, stato di shock ed emorragia interna. 
 
Ore 15.30 - Ore 16.30 Lezione dimostrativa ed esercitazione con tutoraggio: 
 Amputazione parziale di falange 
 
Ore 16.30 - Ore 17.00 Lezione dimostrativa ed esercitazione con tutoraggio: 
 Frattura chiusa – avambraccio e gamba 
 
Ore 17.00 - Ore 17.20 Coffee break 
 
Ore 17.20 - Ore 19.00 Lezione dimostrativa ed esercitazione con tutoraggio: 
 Avulsione della mano. 
 
Ore 19.30  Cena 
 

SECONDA GIORNATA 
Ore 08.30 - Ore 09.40  Lezione dimostrativa ed esercitazione con tutoraggio: 
 Ustioni di I, II e III grado 
 
Ore 09.40 - Ore 10.10 Lezione dimostrativa: 
 Preparazione pasta trucco. 
 
Ore 10.10 - Ore 10.30 Coffee break 
 
Ore 10.30 - Ore 12.30 Prove pratiche. 

Ore 12.30 - Ore 13.30 Chiarimenti e conclusioni. 

 
Ore 13.30 - Ore 15.00 Pranzo 

Ore 15.00 Rientro alle proprie sedi. 



PROGRAMMA  CORSO  ISTRUTTORI  DI  TRUCCO 

PRIMA GIORNATA         
Ore 14.00 Preselezioni 
 
Ore 16.00 coffee break 
 
Ore 16.15 Presentazione dei corsisti, dei docenti e del corso 

  Concetto di apprendimento 
  Le tecniche didattiche 
 La comunicazione didattica 
  Lezione frontale 
  Conclusioni 

 
Ore 19.30 Cena 
 
Ore 21:30 Preparazione microlezione (esercitazione) 
Ore 22:00 Esposizione microlezione (esercitazione) 
 
Ore 23.00 Fine lavori 1° giorno 

SECONDA GIORNATA 
Ore 09.00 Esame intermedio per l’accesso al secondo modulo 
 Metodologia per l’esposizione di una lezione di trucco 
 Pratica di esposizione 
 La valutazione 
 Pratica di valutazione 
 
Ore 12.00 Pausa pranzo 
 
Ore 14.00 Prova di esposizione 
 Utilizzo dei simulatori   
 Cenni di scenografia 
 Cenni di recitazione 
 
Ore 16.00 coffee break 
  
Ore 19.30 Cena 
 
Ore 21.30 Come si organizza un corso 
 Programmazione di un corso 
 Regolamenti 
 
Ore 23.00 Fine lavori 2° giorno 

TERZA GIORNATA 
Ore 09.00 Riepilogo del corso 
 Risultati di alcuni punti importanti / ripetizioni 
 
Ore 09.30 Valutazione finale 
 
Ore 11.00 coffee break 
 
Ore 11.20 Valutazioni finali 
 
Ore 12.30 Discussione sul corso: apprezzamenti e critiche 
 
Ore 13.00 Pausa pranzo e conclusioni lavori 
 
Ore 15.00 Rientro alle proprie sedi 



PROGRAMMA CORSO FORMATORI 

PRIMA GIORNATA 

Mattino  Introduzione all’insegnamento. 
 Tematica e metodica. 
 Significato e scopo della rappresentazione dell’incidente. 
 Possibilità di applicazione. 
 Storia della rappresentazione reale dell’incidente. 
 Valore dell’esperienza e pericoli. 

 Consigli importanti. 
 
Pomeriggio Dialettica e “curva dell’attenzione”. 

  Mezzi d’insegnamento. 
 Metodi di conduzione delle lezioni. 
  Tecniche di relazione. 
 Tecniche di esposizione. 

 

SECONDA GIORNATA 

Mattino   Programmazione di un Corso. 

 Come si organizza un Corso. 
 Suddivisione del tempo da impiegare ed altri importanti dettagli. 
 Tecniche di recitazione. 
 Utilizzo dei Simulatori. 
 Tecniche di scenografia. 
 Rappresentazioni e comportamento. 
 Compiti dei simulatori e loro impiego. 

  

Pomeriggio  Prove pratiche d’insegnamento. 

  Sviluppo tecniche di recitazione. 
 

TERZA GIORNATA 

Mattino  Tecnica di esposizione: esercizi. 
 I partecipanti in ruoli alternati terranno il Corso come Istruttori. 
 Dopo ogni argomento gli altri partecipanti valuteranno la prestazione dei relatori. 

 

Pomeriggio Esame finale. 

 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMMA CORSO SIMULATORI 

PRIMA GIORNATA 

Ore 09.00 - Ore 09.40 Presentazione del Corso e dei Docenti. 
 Storia della simulazione, gioco di conoscenza, distribuzione ed 

illustrazione materiale. 
 

Ore 09.40 - Ore 10.40 Patologie simulabili, sintomi e comportamenti: attacco anginoso, 
shock (ipovolemico, cardiogeno, neurogeno), emorragie esterne, 
crisi epilettica, crisi isterica. 

 
Ore 10.40 - Ore 11.00  Coffee break 
 
Ore 11.00 - Ore 13.00 Patologie simulabili, sintomi e comportamenti: crisi da abuso di 

alcolici, droghe, ecc…, fratture, amputazioni, folgorazione, ustioni. 
 
Ore 13.00 - Ore 15.00  Pranzo 
 
Ore 15.00 - Ore 17.00 Patologie simulabili, sintomi e comportamenti: dolori addominali, 

emorragia interna, emorragie esteriorizzate (epistassi, otorragia, 
ecc…), eventuali integrazioni. 

 
Ore 17.00 - Ore 17.20  Coffee break 
 
Ore 17.20 - Ore 19.30 Elementi di recitazione ed espressione corporea: la voce, la 

respirazione diaframmatici. 
 
Ore 19.30  Cena 

Animazione e giochi (ad libitum). 
 
 
SECONDA GIORNATA 

Ore 09.00 - Ore 10.00  Elementi di tecnica di concentrazione e training autogeno. 
 
Ore 10.00 - Ore 12.00  Saggio finale assieme ai partecipanti al Corso Truccatori 
 
Ore 12.00 – Ore 12.30  Fine lavori e conclusioni 
 
Ore 12.30 - Ore 14.30  Pranzo 
 
Ore 15.00 Rientro alle proprie sedi. 
 


