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Obiettivi

1.Triangolo della vita;

2.Definizione Urgenza ed Emergenza;
3.Attivazione del servizio 118;
4.Autoprotezione e Scenario;

5.BLS per laici;
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1. Triangolo della vita

Triangolo della Vita

RESPIRO

FUNZIONI VITALI # PARAMETRI VITALI
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2. Emergenza Urgenza

Se c’e una compromissione delle
funzioni vitali (in fase acuta) si parla di

EMERGENZA. s e

S’e non c¢’e compromissione di parametri
vitali, ma occorre comungue un
Intervento immediato si parla di
URGENZA.

La differenza tra le due, risiede quindi
nella tempestivita con cui devono essere
effettuati | soccorsi.
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e 4. Autoprotezione e scenario &
(PRIMA DI TUTTQO!)

1. Scenario: valutazione del numero di
persone coinvolte e dei danni (Qquante
persone ci sono sulla scena? Come
stanno?)

2. Sicurezza: valutazione dei rischi e
autoprotezione (com’e la scena? Ci
sono dei rischi per me e per
I'infortunato?)

3. Situazione: valutazione della dinamica
dell’incidente (cos’e successo sulla
scena? Come ha fatto l'incidente a

realizzarsi?) e testimoni
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3. Attivazione del servizio 118
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3. Attivazione del servizio 118

1. Da quale LOCALITA’ mi chiama?

2. Via e numero civico? (O
riferimento se ci troviamo In
strada)

3. Cosa e successo? Epsciente?
Respira?
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3. Attivazione del servizio 118

« NON CHIUDERE IL TEFONO
PERCHE' L'OPERATORE VI
POTREBBE AIUTARE NELL 'ATTESA
DELL 'ARRIVO DEI SOCCORSI.

« TUTTE LE CHIAMATE SONO
REGISTRATE.

« TUTTIINUMERI TELEFONICI SONO
VISIBILE ANCHE SE S| USA
L’ANONIMO
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2. BLS per laicl

Cos’'e?

Procedure di Rianimazione Cardio-Polmonare (R.C.P.) per
soccorrere un paziente che e INCOSCIENTE, o ha una
OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE o APNEA per altri motivi
oppure e in ARRESTO CARDIACO.

A cosa serve?
RALLENTARE LA COMPARSA DI DANNI ANOSSICI
CEREBRALI dovuti all'assenza di ossigeno nei tessut .

NB!!! IL BLS da solo non riesce di solito a far
ritornare un circolo e un respiro spontaneo, permet te
pero di guadagnare tempo in attesa che giungano i
soccorsi avanzati.
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DA QUI, SLIDE UFFICIALI BLSD CRI
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5. BLS per laicl

Link per lo studio....
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..... Ricapitolando

|. Chiama il 118 per casi di emergenza e
urgenza e cerca di mantenere la calma;

ll.Ascolta le indicazioni dell’operatore e non
rlagganciare per primo;

lIl.La sicurezza PRIMA di tutto;

IV.Pratica BLS, se addestrato, per rallentare
| danni anossici celebrali;

V.Uno stile di vita sano riduce Il rischio di
malattie cardiovascolari.







