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CROCE  ROSSA TALIANA
COMITATO DI FOSSOMBRONE – PU -

Test di  Valutazione
Questionario BEPS  

Data C
Cognome Nome

Punteggio ottenuto Esito

POSITIVO

NEGATIVO

?
Leggere attentamente la domanda e segnare nelle apposite caselle o barrare con una X la risposta corretta.
Di norma la risposta corretta è unica se non espressamente segnalato nel testo della domanda.
Le domande sono  15 .

 1)  SE UNA PERSONA PERDE SANGUE DAL NASO, QUALE DI QUESTE AFFERMAZIONI È SBAGLIATA?
      A) bisogna stringere il naso con due dita.
      B) è meglio che non corra e stia a riposo.
      C) è necessario che lo visiti un medico se la cosa è capitata altre volte.
      D) sicuramente ha preso una botta.

 2)  COS'E' LA PROTEZIONE CIVILE?                        
      A) Tutti i mezzi e le persone che intervengono in caso di calamità naturale.
      B) Tutti i presidi sia umani che materiali che vengono utilizzati in caso di catastrofe.
      C) L'Ente Nazionali che interviene in caso di terremoti, alluvioni, valanghe ed altro che produce danno

D) Complesso di attività di previsione, prevenzione, soccorso e ricostruzione a salvaguardia delle persone,   
    cose ed attività economiche.

 3)  IL PRESIDENTE DEL COMITATO CHE COMPITI HA:
A) Gestire l'attività, la programmazione dei volontari 
B) Da attuazione alle alle delibere del Consiglio, è il legale rappresentante, gestisce l'attività organizzativa ed  
     amministrativa del Comitato e gestisce i volontari.
C) Gestisce il Comitato e tutti i volontari.

4)  UN PAZIENTE MOLTO SOFFERENTE PER DOLORE TORACICO IN QUALE POSIZIONE DEVE ESSERE 
   TRASPORTATO ?

    A) Prono              B)  Seduto            C)   In posizione laterale di sicurezza       D)  Supino

 5)  NEL TRATTAMENTO PREOSPEDALIERO DI UN TRAUMATIZZATO, COME VIENE CHIAMATA 
      TECNICAMENTE LA PRIMA ORA CHE SEGUE L’EVENTO, NELLA QUALE I SOCCORRITORI DEVONO 
      INTERVENIRE IN MANIERA RAPIDA ED EFFICIENTE? 

      A) Silver Hour            B)  Golden Hour              C)  Red Hour         D)  First Hour

 6)  NELLA MANOVRA DI RIMOZIONE DEL CASCO, QUAL È LA GIUSTA SEQUENZA DELLE SEGUENTI 
      OPERAZIONI?

1) 2° Soccorritore apre la visiera, slaccia il fissaggio mentoniero e toglie gli occhiali all’infortunato
2) 2° Soccorritore al via del 1° soccorritore lascia la presa e posiziona il collare.
3) 1° Soccorritore al via del 2° soccorritore sfila il casco
4) 2° Soccorritore pone una mano dietro la testa e l’altra sulla mandibola, mantenendo la posizione neutra.
5) 1° Soccorritore da dietro afferra la base del casco
6) 1° Soccorritore immobilizza la testa, mantenendola in posizione neutra.

      A)  3-2-6-5-4-1      B)  5-1-2-6-4-3            C)  3-6-5-1-2-4          D)  5-1-4-3-6-2



 7)  IDENTIFICARE L’AFFERMAZIONE ERRATA RIGUARDO IL COLLARE CERVICALE
      A) E’ un dispositivo di immobilizzazione parziale 
      B) Può essere montato da un solo soccorritore 
      C) E’ presente in differenti misure

D) Prima di effettuare il posizionamento è necessario mantenere la posizione neutra della testa.

 8)  PER SVOLGERE UNA QUALSIASI ATTIVITÀ IN QUALITÀ DI VOLONTARIATO DELLA CROCE ROSSA   
      ITALIANA BISOGNA ESSERE AUTORIZZATO DA:
      A) Un istruttore
      B) Presidente/Commissario di Comitato
      C) Vertice di componente
      D) Un dipendente

        9)  PER CONSERVARE LA QUALIFICA DI VOLONTARIO CRI, SI DEVE: 
             A) Svolgere il numero di ore di servizio stabilite dal proprio vertice Regionale e non  assentarsi per più di 90  
             giorni consecutivi.
             B) Pagare la quota associative annuale anche se si è superato il termine stabilito dal   Consiglio Nazionale   
             delle Componente
             C) Richiedere una ricompensa economica per lo svolgimento delle attività

10)  METTERE IN ORDINE PROGRESSIVO LE VARIE FASI DA ESEGUIRE PRIMA DI INTERVENIRE SU UN 
       PAZIENTE NON TRAUMATIZZATO:
       A)  Chiamata al 118                     B)  Effettuare 30 compressioni                 D) Effettuare 2 insufflazioni
       
       C) Valutazione dello stato di coscienza: Signore, Signore mi sente? Ecc.)           
       
       E) Garantire l’autoprotezione: Lo scenario è sicuro?                 G) Valutazione del respiro (GAS, MO.TO.RE.)

       F) Controllare la pervietà delle vie aeree: Corpi estranei in bocca??

        RISPOSTA __________________________               

11)  NELLA MANOVRA DI HEILMLICH, QUALE DELLE SEGUENTI AZIONI È SICURAMENTE ERRATA:
        A) Mi pongo alle spalle dell’infortunato

 B) Pratico delle compressioni toraciche dopo aver invitato il paziente a distendersi
C) Alterno 5 colpi dorsali a 5 compressioni addominali
D) Dopo aver trovato il punto sulla fine dello sterno tra la vita e la gabbia toracica, afferro il pugno             
     avvolgendolo con l’altra mano ed esercito una pressione verso l’interno e verso l’alto

12)  IL PUNTO A DELL'ABCD PRIMARIO COMPRENDE:
      A) Aspettare Aiuto
      B) Rendere pervie le vie Aeree mentre si mantiene immobilizzato il Rachide cervicale
      C) Valutare solo se il paziente è Attento

13)  LA FREQUENZA CARDIACA IN UN BAMBINO DI UN ANNO È PARI A:
       A) Inferiore ad 80 battiti al minuto
       B) 80 - 100 battiti al minuto
       C) Superiore a 100 battiti al minuto

14)  COSA E' IL C O C (PROTEZIONE CIVILE)?
       A) Comitato Organizzativo Comune
       B) Consiglio Operativo Comprensoriale 
       C) Concentrazione Organizzativa Comunitaria 
       D) Centro Operativo Comunale

15)  LA PERSONA USTIONATA :
      A) Non si deve coprire perché possa disperdere  il calore accumulato
      B) E' da fasciare con un bendaggio compressivo per evitare emorragie

C) E' a rischio di ipotermia e quindi da coprire con panni asciutti dopo aver raffreddato la zona ustionata
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