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t}fTn()IXrZl(»C. - eit0tyo dcl Colro è $tclo d turie d'AtÉlrlb Vdml,ùb tb[e noziqri d be
omrri i h,0i i \ibaoobri c.R.l-, owEro le sBGGnzc h lrHlo d Prhcipi cd dc dit ti ddffut c b
nozimi d Fim tcolro d bac uff pcr il GoanurE tj[adiE .ccD.lù L liEG guir. g BEPS - BErrcilo
Éropco di Prim Socdtd.
Per polcr tuqE trr I Cqro Fomalivo d Ber, acsre eaore Soci ffiui ddh CtocÉ Rm IHLta

cd h 
'tqdr 

rsr SEiD cùIb dei ,Eqditi di rcct.o p.rlidi dd RcgoEncttb h viJsc por h
Coryonenti \,tlilrffii.he, .pprorrlb cm O.C. n. 2SOIIE dcl25l8litrl(E:
'AKt 6 (ÉA{//s/n PER r-',ACCESSO ,lt-E COIffiìENT' VilOlIlARlSflC)'E)
c,l44,q/4É N **e c& Coe ftorsr ife{ff i, CUdÉ di tòffi d es-c ltctfr .lc Ctu',p,(,ali

del ffi ÀLzrt * F.t,rminile. cE' fòbrdr, dd Swo c de, Aorrbri d Sar{rc, re L potletro éi
scgxG/{rrq4brii:
a. cs*,r Sab *filruàzirp;
b.elctel4,'dàmiùlEùfrùr*
c. esrÉ c,,,Éro ihf,/t?o ovvero cssere ffi/Jrc di 4p §Éo alerTrt r,,p Er4,cpEr o d lrp Sbb tm
orzrrlfufo, alg,AÉ i€0da,p,* sogEmrtE rf? td ffiio ibfirno i rerrs òh tp[mCiyt vf,rerÈ i't
@
d.,ur cascrr i @rr&rrd.o, ot, lrgtfuzr p.sr!È n g*ffi, H ,rb ùi t&i @rrro/l,,rti ta

affil/zlrÉrhio,stt,ci,ttui;
e. .sÉ,xrse f |IEgno t svo/0f,e g[ùtiffi, b.lffià€,rr,lre 6 ti, lbf(,,,r* e poÉs§dr.b d d,
dpt"ÉE,#tugffio;
I e re i? posssso ù llouità psbois*r., in tc&lzicte efl'drvi5 e sorllere, caldiffi i sts delb
Ybe',è,E,l,divr-

geoertù rl Me H ffi C.RJ. @fiCeffie dp b iùùsrc e, re rìdr srrss&m ù@\
fcErlf,.'

ll Cano ri cmdude c(rr un er-rE ftrh baico-prCico iErErÈ di rgprgl0 ffiti drsÈ I Ero, M
cùtgE E b rnrmwe d prirp mor:o- Sorn snm€csi .gili c!.d colom dE henno .irbb CEEoo i ùE
tsrzi He grercJìè d CaD. Lr lroya prdn)a d Fim roo6rto, per trcli\rlti e co.IingEnli rfdiyi fi!.ci dd
cllddsb, ruo eroge aoatiùrL d. l,l @lloqrb .lr rElqErB dilndi de Carrrùsla.rE der.rÉ-
Pram dct'c..rnc fue - c qu.le co.ÉiziqÉ d rmr,!ilt*Ità db *so - coaùo dlc hrnm ,raa! d 25 rtni d

clÈ ùfilo rccgfcE r S.e CsrTalcnÈ \,blontiridir, (fi! Cq'ie lfizirtlb Fctrrt.rne, \,bloobri dd
Soccono e Ooodori d SsngtE) erterè bcr li- DÉttr lodtE è cumiutr dr cbrsrl hbter'ù in frnzime
dele pmfrb hdiEziri e{, sùtudii ed h orcbzirE cm fdivtà liiffirb svolir dElle CfiTùHIi-
Con il aupcrrrsrb defca rc c fideainE d ulr dels Compm€rti \rblo.dE iCidE si diìr€.ts Scb Attvo

e i pffiE3l,olgeret tÈ bdnfli chc noo FElrEdùpum rpedico péroùDffirw,
OgIi CompqstÈ ntò EevedeG e rcgdIncfibre u! pcrirdo d liGinio teorico-fdico d apFo.o.rÉnento.
Lo .mlgÉrErfo delle eIrG Ctiyilà è s.àddinrb dh liBqrcntszinE de$ ryolli cdri Éitl'lti !€nza
didiEboe d sppe,brEfiza ed une Cdnporìènte.
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PR|MO §OCCORSO. IEFnIAOilE E FORTA'EA
1l prino loccollo è lineienp delc eziri che pè,rftltdE d .iitre rrta o pù perrone in dafo i (fcrib, o

orE !a è scnff. h'pru/ei3sncrill nEle), nefdE a ddfrrivo dei lecolsa qu.[ticai (rn€dico, irÉmaerE o
perlooat ùrfembdtlze). t bm€zime per il trilE i.roo.rx, &vrEòòe ;*'t uniìrerlab: ognuno prD
irTt.re il p.im loccdro €d ognrrD dovfrfrc elserE iì gr$ d mcfic,b in prEti6. E sopIaltrtb:
criuqrc trÉ tovs'ri h rrla dluizirrè dle ,idrirda corDacenze d pfino scrdto, rul aob cm eclrrÈ,
rn irrdrzÌrtto ccr b p€rBùE con cr.ri passianD fiì Efltpo (frnf,En, sltid. c{ilegli...}.

Ctri bE ,a ura pérsn p.iva d coccÉrEa, ,eriti o h pcrirolo, o ÉX# !d l'| hcircob. dcvc irliuihrtb
r,ddut' stbtltrcfiE b srcsvczza ffi scerrt, per evilr't di nrcficre rltcriofiEnÈ h Facob ltrcofrrilà
deftfaùneb c Ir p.oprie, I p€ribli rdativi I gE, cbttsiclà, ultiod hcirerni p6dro 

'lchc 
er.crE mn

ilme(lrtEnEnb eviderfi. t{esrrns szirE da/e eaaÈÉ svoltB rÉnze aver prha vrfrtab h !frI.zirE. t.e
ÈtxiÉ satìi qilÉi *mpte le SICUREZZA (per * siEsi, per le pcr!trlc p.rrcr*i e pcr nnfolt laio). Appeos
pocstile, dopo sy?I conlpi.lb t E prfin /qrdr l,,ndrz*rrp # (o degi) iffirndi, è rcceraric etffirare
wE dtif,t7Él,b fr efiE gefla per sti\rrr h csbfi. del s8corso (iì Idiir: rvÉmdo I f l8). Le operaziri ctÉ
ctirnqu€ è oÒòliJato . lvolgEre h qresti cai rsE EclrEivrnenE: awirùe le aubritÈ st*{gldo h
detLgao doìrc ci si toìre e derdere frti\Io dei Dcctrai rcfize dlùtanù§. ln dlElto ia rrwilsno 9,i e3ùEri
del rEdo d onisgdìe di :occoflo. Olùe e cii - ac ri ttfip b cDnoEenE rEcet.erie - 3i p(ùEnno nÉrÈ
h .lb s€ryldid ,tBtxMre 6 Winr rffirso, arcnli b rcopo di feteniE il peggidrrenb di Ètih o
mele3si, d ir alqma crd rislv€rB sù,.zida ctE nEtono h pcri$lo le dti ffirdo. trrmitllb
pelù è tpctrac t.pcrE om l,lot{ talogne l!r: togpo +erro sr lenri d trotst trrG q.dfi d ogù
cocb, i rÈdis di peg[irrrE h sàrEirÉ rizirÉ c..Érc d-io. meglb erirÉ m.txrlr o rzilù yiai h
TV, o dE ri dsdÉ pcr .lcntb .tE'. DurÈ querto csro, Edlc'tE .rE Firr d {Èr blrgrr tarrTrE
p,rndrd f Èm9op3r rdlàrc-

Ca. toll blogn Lr - Noo !po*c flffmlb r mcrb cfE rrn cddrrE mdiyi gnui pcr Eb.
Cì.Érb Eb h rnodo pitcùr.c tr,ò *rta w.ficar rrll c.duE o ùi ti* ai tur clE p cB.E
c.!fi He ffirr d qutbC liro: l'l.rb liltr& rEr irrrÉ-zrb. tpffi Eu!.lrgtE, plÉ
proFcaG ufrrtldrfJi. itEmr di liD rtfiH o letiai.itndhi BEntÈ b spoaErsft d m ffifimab
crÉ ha rirùirb lcini J! cdorlna ucrtÈ.dc i tf,fucÈ h dmni F rncnli o rrcrE rÉ ca di tdoÈ dle
YcfÈUc ccrYicrl.
AlcurEùcGùrErhtEmÉi:. urcre Ècli pcrtnrt;

. firi Fen brc dc pslir!, col rirctb d rzimi ircmalle o pH rEirt* (trfr pEr Ec srb61.]. .giG crzr fl cdEclrlo (Hl!ifr.tr$, .rho csi .l grse rÈce3ilt

. drE fircdiir4 cfHr]lr diaqrdo qù]€ rErryrÈ d cfipcErz. fiEdcq. GurlireflE rnorblffirdo(aù m nur-ogr comf.lrehllEie]

C€.lratogn EG. rcccrEi crrc b rtcar lar rqrrr
. cc.rrG di crftrc h dins*, dcfirEit€nE, dr coa è succero. elontmele lc pellom rsr lrp€rl3.Hi o drè p6.aE GlGr dfficb (i cb3.ci curiri)
. rrelÉar! l ùnib, omldrre ilflrEd.lrnnb lc lirEini yU (sc ò cccbnts, E r!qrir,.]. rcrdrrrelG lffin6 rc è corcirt (rocdto fiDlogico). eviEE colfmnli rul trE ltib rldE re pae iEdcnt. diimre il rcnb hfienrc.tto (118) qrCù! i ritngr necc...rb, 3pecficado ùErs0e l.JÉtir^

e le mod.lli d !ccc..o .lh dufrrr.. p.s6c-E le rnr§re pa!r{i* per n gE rza c,lo per b gtlvfi, crcqire irmedùrrEìè l€ ,nlxrwE
pcr E rr,alEzirE !e ncoeasie

. !e b ihreirE rur è ùgede ItG f ,raùrÉ irtspcns$ib. pore ffm,ùnrb nefe poizirE diEtbra dù ib.E

. non BcL€ fir ort nsb ù !tr trE s òe non venà afi<Eb i pér'olE odrpcGnli
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ETICA E REISPIOOISABIL'TA' TEL VOLOilIART)
hlor*fio: è une porrru dre, epurErcarrnÈ c grahttncnb, !. t!fr|'m b rcaponrilili dcl tuo

operù; qiuifcmaÈ à Gqri,g'elb e., ogni etro lEr,q'abre (pero cu.r la petulerlà delb-grdnÈ ddb sE
oircral iiOerc rirpelirr3 le rcgol€ delfA36ocisr51p ! ori lpptlir.E. ILW N Mtgl -?-cgg s.r,
trffitblo'I.
t l€gEp itrlm pGvÉde pene !ÉÉte pet ùi iJrEa uE penfia Èrt8 o bbgrEr daiio: 

._

ert 5S3, Co(f,c8 Pemb - omi§aoE d rocccro. §ringr, Ùottado ebbottd!.b o rtrrrib m trncillo
fiùse dcgli trri dirci o lrl'arùa perlm. h..p.c di powederc r r rÈ!€., p€r rnabfib di nÉtft o di
cspo. pei tecdaia d per amr .4184, fiElb di darE ilrnedHo awiro sl'Altdlò è prrib con h
redlirc Eo a te nEa o ot b tllltr fro t trc rei*nb.nta- Afs sÈs,ta pena *gpbce dti, tot E'|d|o m
oapo rrnflE dÉ ii o rcnÈri hsrindo, (mrem urìt pcrront ,Erib o altrirc li in p€ri»lo, oElte di

feltrrc fulgrza oErErtb o d dtne inrnediab swbo sl'Aubdtà. Sè dE lifeft oqddE .bl
tdpevole derirn trn le||irE pcrlorEb (ca. 582 r.), la pena è aurrcntstÉ (c.p.6a); !e rÉ d€tiw b tru'ts, b
pena è raeppùta.' si rafi. d |rt feato dte qu.tsbi cittrfrro ÈÉ qrmelEIE 3. stre{È di trG.tErs h
ipcaerÈ aiiisilenaa dle p€ndlc dE i Ùova,D hti[ o h p€ricob, o !è qrÉlle d d11.6 gwilo del
,iùovsmenb desÒo a chi è qnpeleflle E p.rdrE il loccors (h llele, l .€wizb dd 118 per il toccdso
sflitario). t hgEE dligB f cftadino E intsn lfaE EcotÉo il bu!.l sìS.r' me nor lo obbBE d
Éapr€*rerB rnatrovrB delÉ quali rsr è tiuno, o dl€ rÉttlD h pcficob h gua persma o q.rdla di dti. h
perticolare ru1 FD meltere h db rEEvtB ilvsiv€ (e3. iiezi:ni) o di tpecifiGa oqnpe'lenza medca o
ifermiri*i:a tà. 3{8 c-p. ercrcizio 1!g.iw d profcs..ixrc j1raùù.)- ilon p..D p€f b tptoo rdivo ire
dbgrci (deciretE qlab !e b psblogla dIiilo.trEb).
Se it roèorro vi:nà prestrb diretffi, il soccdri§e b fe 8 rrD tishb e p€ti:olo. ln dùe p€rDb derre

crrcr.E d p.oEgG|E |8 sra ircolrrilà e Gt,G ndre Éll,IÉiri h rcrponsebinù dd ano htsnrcnb. se per

dt grazh j roccm p.ECdo (tsErmiìa!É un pcggbltlElb ddh !,ir.zime o uì dc.Ét o, I toccfiih,e
iìconErEùbc rEi redi d lcdori D.ttdlali cosoc o pogBb rtìc(rl .I otnfurco cobo.o. X bm*€
.cdpmo. arÉi€ u,ta non |oh.*rietà èla coòreguerea negdiva, di cti hrtt8vÈ è rc4onc&ile per

n".jagenzs o ifipérizia. Qresb non srfinca che è nreglio leranere h rslf: pitrdo occÙrc ruerc ben

Claro 
"ooa 

tere e h drc orùre, e sE$rb c(Ba firì E€. SkJrilica nere il i€mo.rei fopd linli, rI,n
voaef sbrlbre, lere qlElle podìe 006É thrsf, b.Éernerr.r e dilitcirne, e ffio quedo reper Ernarri c
r3gÉ{trE a loccorst
LàrtcÉao 54 dÉl cùIcc pen.ts, ùitrvÉ, miiJE i ,itchi pef il eocuribre, sbbf€ndo dte nsl è puÈie dti

provoca tn peggirfiEnb o lrt èa€aso delfinlb.tmeto, se oosfrE& ùlr naccaaità di salìrtG le od sl i
ifef pcricoro hiÉe d m danno g;rrc ale pcrrsr, pericob rsl ds hi volmltitnc,TE ce.Eft né ctine i

evibble, 
'efnprc 

dE I ffio rir proptrzheb il peri{ob. h srtB pùole, lE l'hffiIntro è h grEve p€fi@lo

di vÈ e;m è po€aili|e rJiE afirinCnti, fl|che ur rocco,so mddE3Eo o ul ÈttEbrc di rocc s è È€iertib
al bcire fhb.t ff a re r&iÉo. tldrr*rEtÈ i criE b di d.b ltccÉ.iÉ è soggdtivo e vi€n€ vduttb
cÉ pe, €ao_ lnolte, ri Éfì|Erio da/e càt€re p.opgziorge d pericob. Lc nrtEwe di nfiineil'E
cadiri:dronarc in un ito.ùrEb dle nm rctpiE riefltrtp cofirrxpe setÉan o h qtede cabgqts-
Esisùo.n vaÌÈ itnazimi pcfifi, in bÉe al 'lipo'di $ccfrrihe cìe htsrviem:
* !@Irlb.G H.(rnah: t cdlxrE pessanb, cri 3i Ùsve per c8o d 8!ÉEre d an mabaE o

ilcit'È: il e.p rmico obùago è $drc di lwir B il 1't0,.cnz! llofitrnsrli dafÙ ortrub fiF c'anirc dd
loccqla
* I condlEÈ di ut'rrtout}frUfr ùe Ùt.a ptoraceb m -lcircr*e è otblEEto I ferneri, prestarc

3ocqso rEi l-nfi èlE ]rs crpecilÈ. awi*rc e mdhri t ÉPaEizir,E delb aib.iÉ
* un |tEdco o -{bnrf,Grc, ancfie 5È ft.ui servizb, è obbtagdo a s{,oo(xtc.E dietÙEnte I'i qt l8b' in

basÈ Cb Slre comp€tenze
* ur yolmtrio o pÌdc$i.rÉ.t h rcrvizio di reano (per ÉetnFao i Vofitteri Glle 3\,oaggro r€rvizb h
ambd zs) vierE cm§id€tù al6,icdo d putòlico servizio' ed è Errjb 8d irlet\terlE scondo le 8(E
cùrpefenze
. u,r vold ario CRI ftrùi rcrvizio o alche r,l vobnbrb h sorvizio divErto da qjdb di soccorto (e qurrl
lfrowÈto dEll'attrezzrùra di pfirno roooorx, e autoprotzixr rffiltÉ) ti cffitpfllerà o(xne ul
soccùritorc occs3ir|ale. Cerb è de re iìd6e b dviss arrri su d 8É gli ocdi (, t U,.. $tiltdi è rEgab dE
s4de h oqni cago qlldi som b coaÉ girsE da tare! h quBto corso irE erErrlo urE serie di prccauzilri e

tenT|ici ori'Elvre di prim roccùu) cfie posilE dawEro lare la df€t€nze, ndldÉae dca roccÉla
orgtrizsti.
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AUTOPROTEZIOIIE E VALT'TAAOIE OEII.A SCEHA
otrrxb ci è h p.É*nza di m irciknE o di un m8brE inprowÉo, h pfine e b.Éxnefltrlc cGe de fre è

valutùe dte.rtflnetne h dùazbn€. Oue*o pemetErà di Bllert|re il sislerne di $cm'3o bnendo deti $etti,
ir0edeodo m inuEe sp(eco d ?isùte, tiilizzmdo qrlìdi qrdh fiù irdEs d liE d intswrnb rini?slo.
ll prino db di ogti hten ettto di roccollo è devrc b prc!€nue di eyEntrl perbola emtÈntEli p€r a

s{rccùribi e,o per I soggEtto co@ e rinFvenE le cerle 3€ cò è poccòfe 3ènzr G3pqli E rÉcti (pe,
elcfifrao, in cao di blgtrszbne Caccrrc le dÈrile, dc.). otj{rdo !i crilrr h lrogfi ctritui prè3hre
mrlaina sttnzirE alb yeaenza di csrìitEff, !fuGe, lceld$egni elc. Hcl ioapeto di rn'irharac.'ione
aerar€ FambEr e . slontEnersi mn il p.zienE. h caro di rrcsto reqftbrb e rBpellr inbeliclzime,
iizir€ le ewnt .t m*prrre di prirm rccorso (8LS) C d lircd dd bcsle cùtfiiìsto. RihaE d pcrlonale
!friterio I prw.b dit ir. Come primi socconitai vi ssrà qilda ri$ietb di !ÉglirE pesco dopo paro q.Elli
purìti:
VdÉrtc qt..flEntc la littl.zirÈ. lxrlEro «tdle persrrc bimgncc di airio, rÉordan<lo cfie dqrE poùEtù€ro €sr..e troscier i e

qtrÉi iìcaplci di rliErE f aflenzirE su di ré. p.E3enze d ewduali pericol en$ietlttli per viiliyE e loccorib (e!.: liDcD, furi o gs bcaici,
irECcfÉE h tnc2zo dla cflrEgjal! o irì tri,D) e quixl la nece..ità o ,rsro di dthrmre alti eiri
specHizzeli (Poaiàa di Ststo o CC, Potizb lArlitpete, VEili det Fuoco)

ProtcOgctt xi dcrti cd I iGrilo. ndl esponelevi s pericdi iìdi[: m soccoribrc fetito (hÉI(a a sra r,olte m pezÉnb!
. Prowedele alla Jclreua delh scÉna, dlqltaneE er/entieli ffii di pcricob 3e po!.ttal€. AllsilerEb i crrbci o dti crle ldo cùtli.Eire; ,negaio iG gila &t m csnilb da creguit. Preparstè um vie di eccel8o per i \èicoli di coccds pr*sdorde. S€ il pozisE è ancora in pericolo mettclelo h 3sho; I pericob dcirE e.s€re ,Éele ed irrmineoE,

dthenti lacitte I paziq e tul pgb cd ruEndcte I loccoeo probssimalc: trra mrrowe errata
p..o csrrs{E gEvi leEimi!. AihrEirre dlr pGsenza di pe{Bfie violenb o in quddre mo& periple: drirnate le p<Iizb!

Prc{Gfizirm èllc inÈeini: rsr erÈaE I coniEtb cm liq*f, biraogai (s.ngue, vo. lo. e{c.) di esù8nei.
Lrv e'vi le rtd$ !È pGsabile p(ins e dopo ffiniE pri]IE sooco.so, *mpre !c pcailrfe ulaE gij.rt
proEtlivi, o une bsnicre cooÉ un saccfietb fr dsCica. AtEnziJ.ìe .d ogg€{i trglirrti (€c. wfi, .inrEàe.. ).
ln cÉo di irrc.lhnE.ù.d.l,e:

PaaE rc$iare la prop.ie rnacctin. a bto dclh cx'rggida, a dcoati dÉtrnza, acccnderu le 4 frEce
iìùÉlarE t gibl ed eils vi*ffà (oùòtiJEbrb avÉrto h etb)
Seg'Else fincirenE (ttngob bÉn pcizixtfr d attsrc ghn, bce elefridle per scqnelse agl
rlùi Eicoli iì araiLo une siu,azidre di pcfito)
ibn awicin rli cqr eìJrctb accÉe
Se b eub cdnvdtB rooo h tili:o, stÉilizade (fBoendo ettsnzime!)
Spegnere i motffi e staccarE b càievi del crusc&
Tcrse lmEri i curio.i o i soctsrib.i 'i.k .le' (improwEdi o hcdnpeEnli)
Spctrc finlotunrb sob !è yi é lrl hcendb o elbo rEcfio ir,'rcdrb (in 3jclrèzzs!)
ibn carare irbdcb ai nEzzi d soccùlo, lesciando lòere le vÈ di acoelao e fugE
PredialD atbflzire rlche efnctÉ erEnt el dte pcrraE p.B€r*i mn conrrc rbcfri (per
È€flIio fEnn dosa lungo la ffi per gurdere rrn incadeflte)
se ve<trno cartslli dre s€qn8l{lo ls trE3enz8 di so6tErrE pe.ioaose .ledhrm il servizb dei vigili
del li.Eco, magri comunirndo i nEneri ctE leggÈIm 3r, carle[o ùrtciIÈ prc.efile ui wacot dÉ
b faspfrtmo (cosiddetb codi:e l(Grrler, redi Ho srgJcnte). Resliem oomuffipc . di*dEr da
siqreza e non locdrierno naenlc!
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VAUTAZIOE PilARIA If lIIf (nN'IATO
Di fronb ed un i$q-t nrb il primo lDccsribre deyE iyEEituso reguiE èle ,egple fundgrs*ali:

lf,rt 
'',zitv,p 

M.i;txP[rfr. in Heye, AUTOPROTEZIONE, per sé sle3d, pet lhlb.trldo, per b
alte pc,Sfie p.e3e'lli
Itr.rlrzoae defii rc.n* dh dt rfla..' frmbiì.ie, b scE rs.b, p{ò brirci degI irrlzi dili .t
prima loccor3i Ei. h ces di le.rns csrie b disrica ddllncirenE dventr turdrtE trle per
e.pf.re I tipo d lesinE, Cel corm il frogp h tri ùoyirrE fhffinsto p.o eeoere tihvffle (s
tEvdr, .rE ùe s a\l. mrngitrò, a letb, h un luogto rpb fredo o rnolto caldo o ttrolHo, h
pr€*nze di sodrrze drirlÉùc, d la\rùo, e cÈE rùa, per !frEù--). GufldidlEi Efrorllo!
l,firrtt&,z*rr,E irrird'€.'prirm d ù.ffi t sogna vdrrlre l'AaC (wic,/rz., t§(ùo e ciDoror, (bvrò
verIiEE il gredo di coacienza dd pezilrÈ, * le e.E vie eer€e om pervie e quild s€ la tua
resfiEziooe è dfrcolbae pÉr fnire se la s a perfr,taiqE è adeglnh. lrtili sranno ndsre b
poxzime del p€zierìE iÉ rb, idreirb etc., ed ey?otd sirb,na ÉEocisli febrÈ, calffo, losoe etc.
h, 60 di fr mr mche solo soapeltdo o po3lrible. e soprathttb !e cè I rbcfib da bsimi tne
colarne rrerEbrale, evitrare rEl modo fi eeadub di firrrÉ]e l'rfqfuntb
Rlcco3rrcrr fuiloeD,.zio,ÉdÉst E,rttzi<,,e: errerìt ale (bcutnenEzicfle me ca dÈpdrible d
do.naclio delrifurt nsb dowà eerse cort3e!trrsla d personsle deu'embufrze per er}retE
fssportEtr arl3a€lne a lua p€f a/ttffe $e d'aniì/o in prmb aoocdBo si debbrm *t€.xtere i larnileri
per s\re,e inbrnazi i iìdspeflsd)li p€r le (rrE dd pszienE. hoalle *endo yicid atrirdlunalo e
psdrnÒsJl, porsirrp renirB a o xBoeriza di altse -t'qmezicr* dili rl perstrlde lsnaEÈ.

ADC dd racorlo - Tre sdD i co'Èitdcfrr'pùrDefi yLlr de vdutrIe pcr priri, in C.EsfotùE:. A - cGcicnzr e ncrvi:lò ddb vic src: è fudamentrle riconccerE ,bib rrl infu.t tab
iEccienÈ: lJrl rbdtb irrlredisb dte cone è q.dlo di aofiosd, nn aErdo fÉi r rnesro d.rla
degt izime; ipelso il prirD co.po dtè \ts ad o*rile b vÈ ÉÉe è s lingua sErst ddlffi.nr*o
dn cede eFiÉeùo, pcr pGlrffia d boo mlEcdare

. B - reqim: dornò veÈe ge ltrh,t ff tEÉdrr (h caso cÙlftrb hizire la ririmsziooc) e tÉ h
an rcrtireirr è rum.b o dirfimlbs,. C - c-rolo: infE vdltrE se dÈ a&guale cioohzbrE del snE[re, rrahffi I colo,lo, erÉrùreL
rÉqri di CEd(, polro (ae sù|o sddesffi a Elo), ie vi rtrp itreormt emqrsl*: .

Clan.fic.ziorE ete ryEnzÉ - tr Orltiti (rti rn Earma, d une r#b) è coes dirtrra d'urgclEl
Llrgenz. è rrle sàrazire crre ridrieè hEnÉnb hl,Edtb, crc nm ruo eiÉcre ritErddo. ttre perrmt
nro casere, ooos.ìrerdr 'grare' rÉE se hr ma fids ir cruica, dlÉ p.Jo cmdrb pÉrftp da mtrt€, rB8
,nagsri prò rwfuEre per ami @l r o nEb e cùr le tÉr4rb reldry8, dle srsrE progrfimite e
ìrÈrcEantneflb non rrgeflli. Ls sJa corÉizime potÈ earere copireratr trgefllEi nel caso d peggirilEnli
ilpaowbi, càe ]tqE i db.im b r.E hruiri vital. lnvece rssno len/dùo dr carli.ErB urgerìti ma
perBons ul (bhe bacico, crri h6 perso conee'lze, la yiti,na d 1rl frtrlr iryortrile, etc-.
Per querb p.ovbtE a fEc un eleoco delc rrgEnE princfpeli, fecendo une lrrta di 'dsdfrct'. Or.Esb è

uflc mcùc re ci d bove d for# . flii fttli: in tef !àl.zioni tilogna r.pct vdlrtite qdl più birqrpsa tf
ssablenza e soccùBo iflllnedidto. AXBrìzboe: nm seilpre fir{o.t,r8b rrE ub d pù è fl ftaù lIgEnb.-.

ESTRENAURGEXZA
futte le le*ni dE ampedbsD o dlertE grar€rnettb h ]eslÉtzbne (oshEime delle vb see,

iìafiicarilza rclf)iffiia)
lutE le lesifi che inffÈcùD grarrÉflrente sula cicobzime d sengue (quindi $cfie e{ruragie m.ssr',e)

URGEIZAPRIIARIA
e,noneqÈ co.tbntili graì/€ ddo si slEl grsyi harni loracica ed adddrinsl gr.vi e dilfrise ustirni

mE rÙfe 3fEcell*e
T,RGETZA SEC(I{DANN

ffiLre d coamna v?rtebrde o di becim frdnrre espo3ie d€gli Et, frtite gr8vi
ll()N tnGEXn ld. ùrtlre per tilimif

trahrrc aur elpGte deg[ .rti lerit tslpEre, etmrieziml crtusafir plccoae usliri Ét r-'rfE
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LA CHr^*lTA Dt SOCCORS()
C€'è il 'llE? è m nunrcro di errE gEnza sariliri!, Ettivo h t ttt nrla e oii ,Épo.ìdc il S.U.E.M. (Sewizb

t.,fgEnzc ed EnE gpnze iibdi$e) - E m seniào prtbliD e grdito d proflb inErycnb 3miEb, ltivo 24
ore gl 2rl, ffi*Eb da una C€ntrtlE Opcfrlrve, e roto le rcsponrdiltÀ fr rn i/bdico. Gelt!.s futt b
crirnste per inbryenti ugt€fiti e d enìergenza, iwiando perronele e rEzzi *gudi dè spccindle
illJtzimi d tilogm, n nurnero Elefmico graùrib t . I .8 ti ,n ,fie in cff dto cùr la Cerùrb OpcEtiva che hs
le tunz*rù di coo«fnamenb per l'efiErgenze sit b sI tÉtibrb. Furyonde el Elefono un lrftfmire
Mec.bnab particd.mìente addesfeb a vtluirÈ lenrergrenza ed dt rra(G Ir p.ocÉd(r8 (I ilervenb pù
cùretb.

,Jwrmw
al rr8

CqrE .rÉ.rrG il ll! ? OonpùrG $ qdirli Ecforp X nrYEo llE. t dtEn|! è gr*ilr: rsl ecùrc
gclbnc o blrr.a l{on ,iilbccarc fim r cùc non ri fQcmb.e r (rrb- AtErts r dlpÉ ddb CcrÈdc
Op€rdira 118;

Conunbrc cm call! c prEcirime:

1) oO\,E è rrrcccls (cmrm, yis, rr'tE{o ciyho, HGEE);

2) COSA è alcccrao (irilcnta, fldolu...I
3) I rrrEoéflc pcrtmqtiu&-
Qrlrb cldrtlJr I llE ? h cero d:

. grwcllS(c;

. lEihrt 3Hele, domcCico, 3porfivo. f,.d bE o:

. ,icoEm dlrgEnza;

. ogni sà,.zirE cÉrt oggrè pl!{rnte d pedcob di vila.

Qurxb mndirrcil llE?
. pcr rùDvE i rur lrgEoti o ditatiqli. ùerporli h rlùrd.nz. per viilc mcdi,le, &y lE p ll..
. pcr Fènoi'r yiits mEdhtrc, cofitaltfe la qrda rnc(lcr o t nrdco di bGe. h gE sG ql'm mn rrcalE itrziIrc d ugenz. (= pcrirCo): b ]ilortc - pcr S|lnto plòòlirE e

gretflE - hIIp ur coÉb e dca lhiti, Éc,lEm diùbqEerb de dovc *rumo vrfurcnÈll

Alùi nmcti llili h cao d enrrpcnzr un:
tl3 Folizlr
112 CrÉi*,i
1i5 Vlgali èl FLEco
1515 tuergErrE rlfriilEli (Cqpo fo.rrble delo Strb)
1530 errÉe codinE
I I 4 Abula lui raEri (*'vizic BÈblbo, gÉfo dd Tclelb.E Azatno)
Ricsde conunqp cfie re vÉrc elerffi oreilmcnb il 118, denò le iilofir.ziori del c.J, gli opcrCui

prot ,Eder!ffp lùo !'lÉsi r iwire evrntdrEnt i pùqi.ni, b fc-a delfddiE etc.

Cca yiloc ch-rlo tll. chi.trÉ - Ouen(b cfiian* il 118 vi lrrEEE frtb m. !érts da (htrmde:

. Ce èsucoerao

. Ltìdiizzo p.eciro (dolE .ccsdc Lilb)

. Nrm.ro teLlb.i! pcr c\rerfiJdi JtE ifrmeial
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. NiltGrI c4tÉb,s dffi dlÈarziIlc

. QIEÈ pc|uoc rrE odmolb, c.ihfr d incil€nts

. Salro d plziìnE (m inErc g$ &Brc.ir$icrb dìÉrro l..cÙff deltc to)

. EÉ r§ pdctlc (rn llnam nròmc .irim dhretD r*adl dclltlò}

. Sc il pcimb è cacilnb

. ScilPirrb ir'e p-rldo

I nrdo h qi eqp r.ccdts b inbrEiri fr Fb d trGci!. prùcori il gr.do d Er c i tilElai tilrtlE|i
maErfiÈEÉi.
E inpslr*a tuoslri di:

. 
'|IGEG 

hC'TN'
. hcirJgrilndalffimi,tm.rillebdcltCGnm
. ..lrm.l!..drarunrttEJcdom|xlc
. rirIEE h liE Ét r qrrrldo Yi virE ticlil$ Ù[ CctÙCe

. È lbpetio.È ve b clilrc, non r.sb I EltrEE, pétdÉ pctlcòÈG GtGvi b rrcgrd$ d ,ic,irnelvi
pcrùrcrc dùr ifrnn rai Ulld Ecorlo.

E e§€nzisle nm clitder€ il blcfaD Paina $c Ya b dca h C€tÙrlc, pemté poteOleto ltElcete
i{ort Eirri irpoilrfi, dle pffit3m i.npe.fG d divsE il ritD.r d eflErgEnzr.

ln &rdtivo dd *cdto:
. mr,lt ErE lb6a (da aub, perune, occ.) L dB di anivo dci nEi di rocuD.
. di nofre, * atii|nbrm da Ga, rccaÉ! b luca cGnG tf&zimc. o9grE rglÙc tErE b

drUircirglb.
Collulri - ChLtnrrb I f 18 cm il cdurc, cm*ic'!L l. &ÈlEiorc dci rir.ùlbti rf ffi.b, . tolo

pdrtÈG rlrctcdctE Gtc lt dlilù !/ErEf ricevutt dr t'lbE! eafrb qgrlha dcl 118 dcte lt{rirE:
rlca.rm plilcrrq h qrùb lG ccoldi deL t!(JirIE !d[ dltgrE h va Frttltlzit c polE(rx,
tlrrgÉe u oÉrr ilr ccnfrb d GùtpcE zr EnorrrErÈ rle n$i*e rl uqD. occdrc pcrò
rpccfrcle t,llzrab llrectrE! I llIgD Ò ùùc i dlLE
Arroar rrl.it{orflL.t aI urr cùrEùa dif,{a di roocdD - Per titciG d ofctrrc cùrcttmtcrte b
cenbce Oper!ilrn 118 lr h ,Écer.ti d c*rie: OOI/E é srrcess? e @§l é ruoccsrZ

E pa qrG.b nEtip dE rllìreot GrE @nmr b corHe rE Em porb dqtt, rtrtpaca do.tllndc pcr
nuÉiÉid'irC,rffi fcYerù nc{r rr qid. ùrErirE. h be rfe ritlo# tunb b OGil* poÙù

dilporr! frlyb del rrzo pii ihr:o a rbr,rere qud Ùpo di P.ÉlcrE" Sob *aar hErtrzbi p(tcaE
Cni poono é.Gc rcflit{cÉn* tts m errdvrmrÈ fnfe t di oonù b CcrÙrh qab ptn
erÉre yctrnsrb cficecè d cficicltt ncls ,ilp6b lfatsit brÙE-

IDvE è Imo - olarffi è iondncnhlc pct lt ffi.b OPGtltiE lt8 c{i!t! GriltilEÉ dore è
ricrÉ rn hhnÉnb. PcrqÉldre tiflrd.l.rròio ubsto, I fùlàrna è rclCivtmerrb srplilc pcrdté h
dimqre è bcn rldi,tb il co,rc& di rÉb. Chi dritrrt, cli ticce b ri:hi,!ile e f rlÈtr del rEzo
rrrp do/e rne ctrtr vir drc i da.m. h l,l cc{b modo. S{i qàdi !.ficirnb cùrria! dfacrrbrc
fé.s|lo Éia É I nuttso blfuin d. cri ai ril! €aieltlirfD b drErEt . QueClllim riÈrhcnb.
pcr.hro, rIrr yr dElb irElo co.tE un ?cn' crE h dliatda è ttrt .ffiraE d. rn cerio cittdil}, ,n
dà rfc CenbCe prEziE hfurl.zirÉ: le prirle citre dd mrncro El€failco intdi iterìfficùo l. ocitÙCc

Tdeqn dr oi virp b ririe.b, e pcnncfE Cind d ct itenzlG 3., !d Gtettl*, h G.D d ar§tinb é
norne dels vis, b ritf*xfi rErt p,oyEE dJla ctÈ ma (h un CantE ùilt Prwirb" E ncls conciEirE
del tmrn€nb pUò ben ecc#e dre dri dienn sa darHtidi d pr"cÈdo-. holrt, i ht L pEÒini d
,i.riamare cti hr Glffir.to h rhtielb s! rEcr.siElo dlE iqi ifdrYrzitti t.l llgo ddfeEr{o cro !.rlc
cf,rlzirri drr'ci p.zicdi.

Diwrr è feppocc- .le tid*s Fffi*rtli ddfrrÈab eÉrrbt|o. vi soo irffili lrE mt*re d locdfà,
csEi ffi blldE r€nzs iÉcazixr (l'| tEnE, ttldt !tr cri dti.m. lrn 3. rÉfo|rE cttrrÉÈ
do/è * rrr crE è r.É. ffia dte Y. d.,-- r,.. fn Ùni qred, csta l'opcnioc hr h rE.ÉÉÈ d .EG
iildflr.?irnièfbdte e prrtrdi dre de*riwro b ffia d. petcoGte pG. gingFtE h qud froglo.
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Fo.nir dsli cfifleti cd Gterricltli norl ignifrc! pefi,erc E rpo 9rGzi[o IIB rignlicr gu.d{nJlo, . }oè
vuol die reù,Ie rrìa v e.

COSA è :rmo - OttiìicE molb dmrr.: 'l,L pcrEtré q^stdo blfrE pcr averc rn arortÉulenza
qucli mi tE rb titE quelle dofimdc? b rE ho t asgm aòb c Ctdli t rno ! pcderc dd trIE CG gai

hhr!!ilno ùtE qHlc it'crrzimP Ctr rd m.nùp srblo fembrlanze e ù.drf. Oucdo rnoÒ d pc'rere
è EgBb f cficcto àe tr o tc dnhrbn& !ffF Ùtfc rgr.d, ulur loao fr trtportl,t h lrcfit ù Èrib,
un ,fiCab in olp€dale dove lov€rù lbrdllE E! iddEa d cr, tn t rogrE. ÀEr è rero chc è aficaenb
ùepottre h liEtB il pair*e in olp€dde. vi .ono przienli che poascno ùovere il rrclb ([ rEBiÈnz.
occÉ.l.rb pC' h ldo qrdzirle loffi h cpcÒI p..licoEmcfit Cnlzzdi, c nqr rÉlbipcdrtc
s€odigrÉrè dù vicirc- t{or è vcro cfie ftt iCerE p..E elserE erogù sb h 6Fabh, mr prD è Oarc
iizirr iilnèdilErEoE !c le cmdizi:ni (H pazirrts !ùE pflti:ohrmeflte grevi.

Al brmhe dla cùr.€rsszirle rieggsnchtE bcrE il teleftno e bnerb lcem pe. err€ t Ci commi:ezimi.

n! É.. dcflrùa.m.-. Ri[da lc EG de fErc e ADlle da cvùr
CEùLr

. cqtoLtt hi.lrczaddhrÉltp.iEd i encrirEo.wiciEri. cuibÈ paicol pril rcsrfsc (rxi *!!4..). cviEe dlefiri pcriodi pcr lffirùrrb e pcr le pcrrr prc..nli. c iEe lr rEa!. lttùrp J'Ifuùrr$. urùof]ElccÙl(Eili.bffit#l. t hrrgE E! b ri:tfale, n#e h rtb (lc0e lcl$rlci rnrDyrc di prirD !.rco.rD. plrLlgla e drg|i vk D
Cc.t X(Xl !rr"

. .gi! rénzr pBc.uzioni pcrrùCi rfic dìmpuh. muoue.E o r evrr luÈno fiffim.b. !m nÉtrE bGflÉ. ùpIltirno ddine, mi csre ctp. crc.rE corfrlbne rlbrm df!ildirrb. vdcr a ùrfti codi |!! qdcGs
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YALUTAZtrTC SECOilI}ÀflAALLT}'FORN,.ATO
Dogo sEr pau$ C'adopczir: c rL iclreze, fdr trla prin r.pili vrllirzbrE ddnnb.ùnfi,

lferEli i rocor4 rEte -ì !|b b tiù urgcflti ttrEUG d plirD loccùto (§icul i ls PGwit*i ddh Yb
rclDe. rErirEzinE crdiTolrnooerÉ, trnpf,trncnb di cllslrgis..], r€rt hrtb fl teilfo h cri dovrenp
upeArc ftriw &i loccati. I rbdtio prhcirle s qtdo p.rfo, è di cracrc Ircd ttsrinpezienze e drla
rnrir di lolcr hrr qr.lcm r t li a cElL cd Fticoao di frc È dtri Éfrò dt cr*re drib.
FensLrp innece Arà Oò le rsm forelrza vicilo ffinO è pcr lui irporm: t no*o cmrpb sed

drmue qr{o d rE.alt o, Éoltb srza Fsgidizi e h rnùÈr lr**Etde mclb!ù h & l,l
renifioe'reur pdolodco. AwÉhmoh dr dfurp gÉ càtstdo trffitlatz., c drc quiÉ titvl'i
p.rÉ dle crrc- Evilirm gli dEfiIIri e ccrEhEm d ÙsmetEe c.ltn, lcnza pcro bldiaue lr ar
irrdzirp { sdhc E -Alob r ssnprce qE lo d HtÉrlfi rrE lrgn ptò dsrc gaò rrlegm è d-tu. ll

ùlb oìrviilErh -nzr irv#G b rrr lffi e Èhray.
Olùe a qresb, syrErID endE octar..me d poqÉe nelt rdufrzhlle tlrilhfurùrnlo, dlo scryo d

racoogli:rc iilonr:ziri Irlle ì.8 cotdziri 3. rE Gfli*gtEtri él luo nCordlnfufnir, chc
grc.ldcntl PG-rrrE hdbr iì(h,idulrc leioni o .f!turbi cfE d lrt prin , Epidr vduùizionc ci ctrE
rfugEill OofiE rD merr.flE:

. i *gni, olrEm qlElo dE lrci riEG,rrD s vEdcr€ e Gsyre rdlhbrtrdo, cùrE pcr esnpb lrt
cilwterErfr pm rceflirc, o.t$!o, una terlirzionc dfconGÀ un cobtito p.li&, cienoti:o o
.l cmùrb -rBceb, l. pciziarc h cti tiè 3portil€flncnb trc!.o-. clc.-

. i litsri, fritro quclo dlc lffithr$ leriE, re fe Hfu;a a iErpÙuÉ, 3e 3i seflts deùoae, ht
liErldo, celò, YErlirJ.ri. naurca, !e ha meb de quddB p.rb (h qHùrtilm c.5 ÉeniifiG5E douE
ha lrde, di q.uno Enpo, 3e il abbÈ è conlirp o crnÙat h bele a movirsdi o con b
rEapartiutc..

Rrcogli irt,ormaiod ràIi -Ate M iryo,tenai de pore .rrfr.t rdo:
. è detlico. qrdm?
. prerlre dci fiIrnad (qlsliP
. roftediqdche rdeflie?
. quendo h. rslgirb luin vffi? Chc c8.?
. quardo h. cfllancaab. !Ét{ir!i rÉe?

I lrtb dvixmlrE rsr pÉt irp.wvalrci licmL n-dcf c adatl! dagmi (nolt è compto nod). rns
per rfuic I dri d dovere b i{srnsimi r8c6lE (dle pr, pdà scÉtEb e idlizzerle o ,rlctE..).
EìlEflùrdrE ù l*cirlD l,le piocob noa8 3ctfh, ù utrtgrre e di di òt,c c.
Ri:o«lrri ctE i primi lmmllihi rrp irpatanli Mi rli hfurnaiai pcr i medii e perulale !.nlrb dE
prcrÉcrrrp h ore I pozirrÈl To retso non è dclto clE qll*o vi h. dcfro E plr!fltr loccùrr frm e (lrd
rsnerS. rierce a dfio andt J pcr3ùtdc dd Proflto soccoEo: pdreùbe per e5Èlll*, pctderE
où11 oenza! e verròùe perso Erpo prezir$ prhs d scop.ic clr i pezitrte è didtelico, csrdirpetbo,
ctp d è ffiiceb di p(Endcre rrl fdrnD per fui irpflterfc' o dre è elergim e Crdcfiè tJmrcD...

Albrllincl
. mri mcGrc rn ilatrdo iìccdcnt led.io (b tsda qli Gs*€òùe h tva*i e rb.t tEspierc$e

prt)
. ,nri hcbG ur irffirìab inmcaen} rl4*ìo 0r liqus cdcòàc indietm erh.dcndo le vÈ

rrtlftbtb).
. rn i drE d! bele d rn ifrrtrl.b iìcosciilE (mn ulrolmdo lt deghfizidE s, efiocttercòòe).

[, cclEs prÈcalEiooè E Grt a a quetsbci i]tfrrttrlfr: !É tnclE al runcnb gte oG.iefiE,
pùcffie b Gs a,ìrc't p(oble{ri (l deguizirE; h l-Ee di r7Bùrla drrÉ ds bere non l8pprerent
unUlg€tEs

PBirini cor,tfrc an cr- tl* lDrc un i o.tr$:
. I'bn m.Er,EIE un ÈdrnCizzato, sCvo c.ri c$emi in cui o€ m p.Cic.re b riedrlazirE

crdio0dmonare o srEsÉb un gtave pericù irrr-dfi (e*. iteÉb)
. Il pekrtE sr diftulti rEspiSriE o 6b,c b caco ed h 8!É'ìza di dS da shod(, ve rÉ3Eo h

podzine lÉrr.sealit. Densp erse Cacaisli indurnenti ÙoPpo sùE[i
. Se rioqlco i !Égri di $od(, e dopo epidi d beri stgrirrrili, è indctb b pcBizime filÉàod(
. !c lffiatrlrb è hco3dcrfE, o poùrebe dirÈnilsrlo, o Èrno prÉlcrni di ostuzio.E dclc vic ecree, è

hdcea. b par.zirE l'Hc da rirrÉzze
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APPARATO RESPNATORIO ED T'RGEIEE RE§PIRATORI
Anltqni. - lleppartto re3{rarab.b è cocù'hrto &lle aie eree', dle iìizbm con il ne e le bocc, e

lermin o c l gli slveoli. Essc svdgono impo.Lnli ftnzbni percfiÉ gtrantBEE l'drÈlo di osuiJeno
sll'dgsnisfiD e pemBttdE b 3csmbb qE3a6o. Sono rhÈ tte da urìa rnent ana nùcGa u[*re crE !€rì,E
È rbcddare ed a fi[are i gEs iìdati; sorE riccarrH[e vasc,oaerizde e cddcngorìo tessdo liìfEtho
protctlito. L'atia cfiit€rrutE rìe{li dvroli è ricca di Glrag€no, mcnùe le rEC dci capille,i, ch€ ev\olgE gii
alveo[, ]la m a]to conbnulo di ar*lile ceÉonica. Tufro $reab è gEranffo an tE grazie ed rm EEYitEnlo
t/tnlilatoaic ciÉ conséritc con l'insdrezidE di po.lare aria ricca di cragerìo all'inlerno dei potnmi e con
l'esfÉreziqE di tu lJ3cir aria ricca d aniidde crboica dd nGo e dale bocce_
[.c vÈ see J divilono h:. VIE AEREE SUPERIORI e VIE AEREE INFERIORI

(lùrr(da -

S)u. dÈla plrlrè
Llrtlrèmn!

VIc acrc" afcri6i: fÈEro om a ne!{, e h bocce e trlilcùE rElle bedlca elts ba (lcir lJi]tgÉ.
QlErb I'ria crÈa dCla bocce gi,lgE h une caviL EgN drfud. hrrnge dr cotfula rh dre przfani:

. l{aooferi,0u.. pu-zime posterirE dd nao

. Msit gcrfrzisr_ portsriqe &Ie bocct

La firrirlgre 3i dividc &Oo h duc edi:. EsoÉgo: crE port aflryp.r.b dilE'tnb;
. f/*ficÉ: clE parh i plrlEni.

t t lglrrr è l'| grtrb e flEùi{rb rn rcob, cùe oc{r.?a gran p.rE dcls cflfà orale e rryrElfrt 16 pii
csflrÉ ceu8a d ocùuzime dele vie s€€.
Vqig/@/lffi è una groca lhrtn rt crflogiìca, crE oop't E W, po.'te fingrE ao delb bacrles,

protogpendoh da rrEue, ecrEzirri, tD.rab e rnet i.h .limntBte. E cqne*a dt'm ioire, e
ftlnatrinanb delfoslo irire 3ollev. tcr$ fslb fepldotire ed +.E u erixrner e b vÈ e€r€c. L'e{iglottide
è t b dca principsl p(rlli d rihrirsù anabnici dclle vie EEc, Pcr rlcicrrle fepert re ddb vÈ EGe in
un pazixÈ iEciefiE 3lfirìo, tÈlogrr€rÈ di ocr. l'G!o ioire rterirnHÈ cù il lollcrrrncnb h avrii
delr nEdbob tiendo ls lirEua in evrltli (rnflEw8 dd s,rÉryilr'ty'o del nwl,o ner BtS). a(Eab solelE à
la lirgua dela trra pogzin€ e menbrrò l'epiJloffic sofevEtc e lorirna dalb parÈne bhgea poderirc e
def 'epertura delb gloffie.

i I'r i ìr"'ì 'l;-'-
t.\

L.e LrrirrgE !i ùova el di !e ù{'cp*Jt tlide e rlppr€.enb h pq-zilre lirpcrir€ dèlb tr .àa c rytirrè lc
cùdc voc.f . AnErirmenE è perenG la 6rùlr(F,re firDdae (dÉ{fo end,É ,DrrD d'Afuilpl. Subfto detro le
p.r€ic pffik G dcl! cartibghÈ crirrirc si ù01,e fc!.aago.
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ltc.crGe rrpsiùi.'t cdntlD d€te vie EÉ srp€.b è sdrzfncne oi cmsÉ.tiE d'rÈ icc. d
§ùEm d JrtaÉ ltD sdi .lEoI. Ifrllb qEb pÈtqlio l'tÈ vÈtE aìche rac*ù c piliftth di
eyÉnù.gi inpuriÉ e gEmi rc!Énti oef i ri E. tÉ !ùultr€ sm dilpode in llllrr tde ù plEaogEErc le
yÈ EEe (Elb.tlEisE e rÉurÉ i ,i!di dclIqrrazirB. Uct,irotidc, i i cftulc b ùtcrEa drIlte I
pclggb dd ctp ir É@lo ctitsodo ccl crE rdcri€le rftEnlt G tri!É. ncf&o n Ul.n.b
oaùucrdob. hoùe f(!{ùmo ]lr lrilJpFto dei dllÉJ nElb rrÉt ctlc cÉrt E di c|pellerB CrEaxti
ruEri* €.ùrE cùc iriir fùd.rngE, b glolliÈ o b ts .rEr. L! tc* p9lrlcna. b tt*Jaa dÉ!. pq
bvùit h liD.iacte d trli oorfi crtrEi. QuetD .lGE sD be,r ,i5orits di tE vi trttivi clle pryro
.ItErÉ il dltc!ùo dclh &dulÈirE, dd Ùulib o dc0! l€É.
Clirdi rir rIsrò le viE est€ i$Ériri hrmo qudAo hziri fro&fiErl i:

. @nartglo ocsirarc

. dscerdap rbn. tufloflb

. prdcgeon fatE,o W
llG sÈ -rlriqi; A di lo.b dcll llrùlgE ti cùltill. h f[crre., fom.t! dr tr| iEàrc d rÉI

crdigiEi . ,ofils di C crle frno d. rJpFtu e &trrc{p rEirlrEriB CfcaaaEp. l, paE rp€rtt degli
aneli a tuGm d c a Eom podErirmenÈ cofto ltlolrgp. ta fttdra poi !i divire IÉi kmdi gncirf d
destr e d !.i*a I 8.Drrcùi sE dci i.ti ctE pdEE rb a potlsri- Si divitono h &oncrr' ,oòÉn (3 r
dcltr e 2 r iritra). Pd FUldù i divtEE ultsridnErie h brqÉri d di Éo *trp.E fii! tidi fino !
bmiB ts pair licEob unlà tulìzirlat & i àDrdricfi E riad Ouctti itli i diviEE dEirmenE in
t*xdi recfii drismtli Cl,Éo, GI Cycoli sp r rùGlb contr co.r i c.galti c a€D..di ldo d! un
rflililim! ol€ nbra. che pc'mctE qa !crl*, di GùlE D cd uadilc crthicr f! Iqglnilrp c
fdmode'r- Lttù E dogli aryEo, cod'ùrilqp i hhro,, ctE lqp dcle !&u rc 39ugn6€ cqlErti itcL
g.bbb b(lcirs bmds dr 12 cEqtE dE d srtic{t ìo cm b ierlD e lE colorne vEr$€lc dqr.le. I
hfro,! s.E riErffi d. ur Etlile rsrÈ.sE Gùi]I§ P,e.,r tillcertb ctE è h cornintÈ con ut'dùl
rÉrnùfrtr dE riverL iÈrslÉ tc b grtòa blB€icr dilnrslr Presn à,te,3b- L'nb,rE di quetb dt
crvli è d*sr6 C,r,o Pkrrico e conLrE rn ]icEol. qEfti d lqub hòflittè.
I prlncip.I ]tÙJlcoli rE{i]raqr rono t fIitrlrur., Lat,É,, t Éc[fi e i LÉcof d cano,
L'etp{t3iqE ddb p..de biuirs cd i rrcyitErli dd dlfirrnr vErlo a b6s pardùE d ldruE d
clpùxlera c irit enb. EftrtElo b Cdrdc-
Frs i d-c AofrEi Cè f mcrfiirp, rrta cer,iÉ crE cslÈrE il qsE, fDrtr, b ErE clvs tuperirc cd
i e{irE, b betìc., i trurdi rìrgxjini e tc a{o- ll ll*blo +I* è ptt,elb &L cdqrla rE teb.de ll
dÈtrr n lcpr,8 gt oer|i Esdd dsls csvità d&miì8|e. qi qgri d.rùaldi ll.p€fbri coflprEl. ll
lliz1 il Ègf,b, i Gri, il ficreB e b lblnaco, aono pfitcdi dr& p.t§ inEb." dcÉ g*tia b.!cic8.
I! tunzh.E pdnc(rde &i ldmoni è le nc.Oareim cxr fur,tn? qrrlE ro !d efiItimru .niÙth

c|rùo*or, prùùìo di scaù diùni i Focr.a mcasÈoai:i
Tuab C.t b è padbac grazb db ;

' Utr ilEiqE rvEccùraflp dE frlyE ro i morilE ni di -BpnEirÉ cd e4irzjolE csE*c lr
mobaizzrzifie det'rÈ sltnE m &b yÈ ÉEE. E cffiib ù d.E hsi:

. E e rrrfùrE r: è ur prqcÉlo tti\.o, dE ndìbde un @eodo d cDcrqi. cd rwiliÉ gr.za ch
cùùrzixro rH daÉrrrn e dei mracol itercorrst. AtùrE{lo qÉ cdrirziùE i ctBr rrl
prlraollc rì€gslivr dl'loErm dci polllEni crle fE\,orirce f€ffda ddl'!ri! ftp ri lcg]rEnlt pÉ gctdi,
gli EhÉoli. UrÈ ctl€ enbr è ricc. d BrrlE ro (21 L) cd arlti gp-

. F.re e!rÉ?!lùri., è un procarco pctivo, in si lc codc, I dsf,rl'Ila Gd i mÉooli iìaetco{tdi
dbmrp rElE p€izime Eiiruts di .iru- La ptEa*,ìe poalivE ctE i qttErE hw.tlce b
hrc{Ù3cf. dcI'.rh dli poitui. L'lria q.É!h vds è ,icc. d Jldrrde crùot ct gruie Co lctnli)
avY€rub nogli Cvcoli.

F6rrn ànè' è rl p.ocet§o d|e co.u€rle b *arùi) lr8 6i9E E ed rididc clrbflirca. Un. roÈa girlo
nc# ralroli l'cùJcrrc *y? pÉla.E rEi FcEoI clp|ari. Tlle palaaggio è (ffi Ditt sbae narlr meggir
plrb èi cGi q.rE b p,Dcss è ndb eficir*e qrEE Cl'crume lup€r0cie cnc h{rE gli Eltct i c db
Daccdislar didmz! fr8 le lIErùEne ahltdre I capilse. Sc trlc FocÉt ,sr avrierE o b lcart,ir mn
è €ficirrie b GsrccntreirE oel s'lgr.r !i!l|bÈ Éro0a dafiìendo b itu.zirE cqEctutr co.rE
iross,cnÉ,

Itl§UfFlClEllZA RESPnATORIA - QIEìò b rtq-zo rE rtilsh.b noo s+pqb rdegualrtEnb b firlilale
del'qganirlD a ll iFcs uns ]IEdlicaziqre d ]espiD òe vs ldo il nomc ai drpars.

. DISA\rEA: dficoli ,es{)-8tqÉ dlc snpo.t rrì arrlEnb del llvuo lca,i*È ed t,la rc&o
tcmbb9É160.

Sè tde rit[zione pedrrE pef l(,Eo BrTo si iElÈra unr iarrrtiarcnu,Btirrto.ra.
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. n/.SUFFIGIENZA fIESPIMIOFI&4: hc.p.rdÉ del pokrpno d GdgEorlt edc$leEtEnb
fograr'lD,

Tde condzbm c+o.E fqrÉrm ad l,l brpro rnolb irycgnsiliE perdré ùlli i FDcÈd m#dci lsrn
coÈ rtIùfb gim fe*geno. Sc cirbm cmfizfq{ dE inpÉrllta[ Irriw d mrlFro. tllli, !a
gertcra u]r confzia: d incb cm cmregucllb dxnegghrÌtcnb .ldb irEirE dei drEilti o.ged. hotre
h cmdtsnri d d!trEr cqtrporEE m rlldÈirEtb dci mE di tE{ir#.i con lrl pGràac ellritErù
dclÈ encrgiG Gd I csEgu.nb ilt b turyieUio.
! -ltsni d qrdr rifurzimc sE::. ArE r&rÉ ddb llEccrlc. tt lùa: LdlF.E/Dl.ryrE

. Cdcb qtEro: cirEna: cob.no Uuarfo dclc nrrca. Albmdori dcllo Éb rnenhb
lrhtrzSilr,ffi,Dertllit llrtlifuÙ; I plino qm d rne dllcolli rqi*ra è npgraedù dr
un'Cbrairr dela lieqEnz. degf .fi t€qr$É L'ofggiurD, ithtrl sls crEnzr d É*Fn. rEqitct
8um€fitrfib l. fiEqsrze tèCnùE e!c$E fr dei rEi[rfi pii rEbd e flIÉrficU Gd uflianù i rnurcdi
tEaf,ilbri .cccsod. Tde cmdzi,le !c rur rilotr brnpeCiylrncnE Eflte .d lrr ulErir! pcogtqnrlrilo
dclc cmdEifii, pcrche da un h b scrnbb gÉcGo è ule.illEot comgrucD s ddfrlto b fdix
murcobe crrpqts l'crnrhcnlo dcgl rbi m.tro5 dr {grlrrncnb dcle cù.Izini g;rrnl. Tutb cÉ
i MJce dr ur rrffitJnenb èlr foqsze rcepitrt fm afrrerb ru+irfitu.
Crtld,b crrhrm, uo $il*fu 9rt!6 rrn adcglrlb s, ùduÉ h rna ritota .!..bsri.arrE E ri.b,

O.E3b d rcnde ui!&& Eon b cobrEirÉ cubrE dclc rrrcc (bÈù.r, leto uErrcdc) ùc dd ]m
Ende el Uu-vitaeceo -qrrEndo b colanziroe dE vr rffi il rEÈ d Ci.rcÉ Querle è eaprerair: d rna
!..Er o..igE lrzirnc bafltib e Sardi d rmr corÉzirE ([ inil.
Sb ef,rrrie.rElÈ: CIItr.b lr ctrEù.ziuE phmfic. di GaìJE m !i rifucr, a plino ùgrE r

ri!Érrire dit le sldiziùr è f cÉndlo. Si p.!.era Cfidi ù lrl. colldiziùE d iTEqi:Ezzr cd rylrzirrn erl
unr E di conlirsbne menaale frn de hfrgiì h ai il przE*e ryrE !ùtnÈtb e qou. nued
c rdzirE irlr&llne ele brr&nce è tÉgm d lrr rrEÒ rEsl,iilodo -mi,ìcnE-
Lc crle dr pcsp iìdurE una iì!.ficirnze r! ri*o.b ryD moÈCici. Si pGaùE cùtrrrl.E

dhililgr.ErE ciìquc ca* prhcipdi:
. o8fuziyre*{E.vb',és,f,ùn
. Csrrcre|phbrÉ
. Tll,tozi
. Cgrecarhnruba

TLe C.Ede crrc con ru§i dlHi pGsno deiE rIùìrG ur haficinzr 
'Eq,irhh-(hutar ddh uic cE tltpcrifli - La ceÈt più feq,crÈ d duzirnc ddb vie rerEa è

rryrEacnffi dela fe*'Er d rn corp cfrrE o uns rEdne delg.Gr dle (EmilI il ngmlErlenb
dele vb E€e cm co.EÉglrcnte cùlzi.ne- Chre# curEiri 3([ clr te.izzCe Ò l,l c.ordb raflidc.
Si4hr'l[. arir,,IÉ oaG,fitaraa barrrE

. fi*,o{te t,fi0li.,,€frdf,/ffi. cohrilo .h, yorb Ò ,o3ro ,rcile pùne ,ba l?,o cflr cirui nd#e b§ ffii
L'oÉuzirn prn crarrc pezirho caaph,
l,ldl'orftzicr prr:irh I roggetb Eilleri a nÉErla le rri C collo ed s beÉr- h gr€ria Exfizirne il

pezÈnÈ vr iwih e bdle rur w e+egdtr alcus nrnowe per eyllr d peggiarG h dnteirE.
f,h{'ortzzbae ststeù i pEiilh tr. un oolo.io bl,do de mrcorÉ e del virc con eviHrt.cgni d

ioahcfiEfilo. h qucJo cao h miEvra 6lÈiÌ{i:lt ritl,n I p.ouÉdirE*o cfic.cG. E(l h ced perdla
di orcimza a procaled de rsprrc de* 8lS.
X.Lflic dllrToaraao rcaltar.brb - NuImrBe |olro le m.EÉ tElIti$rb rtÉ pEo.ro iìdrrE diprEs

cCl cal!€guerie itifi cirrzr r€rfilEbir-
Atar - Si hr ut'o.htzixÉ ddb vÉ Ecc it aixi dovtiE.d up lpsrmo ddh m.rcomrs dei bsrchi e
crÉ è dcfir,L e!.rrb amnryszp. RÉ er*rc dovulo ! cl,!e lrliÌ rdb.É, Alf,{*fÉ, co,rE Épo#t
ed ,g6,ti ffittli. I Éùmi cleer.ci aono: Crypr, tcrc, burcotpcmo: rrcr do al brec8 si
rpDE:zzerr r) ruxxi qp fB{ài e ibli.
ermpanrpdlccrori.fuclntfuc IBPCOF §ts*rddr csrtziri ffiic dlt€rsrli rfla rdb
inli nets lso !IEr$e{ tziorE:. hmdriE crùric.: il qrcsb cao fo€ùlEiono ddle vie rer* i eriri è douta dh p.elrrEa di l.rD

ltdo hfitrrmùrio cronico con dcrnr c cafeno. lnh[i è cretbdzzsb de rns bsse trddry! ed
s,l3crrM I brece i rpÈE@rrD olùÈ - -bI cd d fsdi rndÉ ,mcti e ioli dlc lono i
d.lcii ,urEi tipo tmnb{o'(c.cflrt$ g€rlole .hÉ boale).. GltfrlaD.li he uìe di*rqirE &i dti dvEoEi con riteirr dera uporfcae di sdrt*,.h,!oEG-
SdD rlbrizzrts d. l,l Bcrv€ntLzi rf dre ccrc. di csrpeflail b balaa conoÈnfrrzimc O 14



ossiJerE nd seng|É e i nfisi rE{drEtdi 3ono atfi.tili-
Erùefiùa le du€ forrÉ sa mtifertano con: tN, sibJr, ircterrE tb def'e§pedry8lo, irossre
Folaorrrlr - E'u'infezbne dele bssse vie rEpirdorÈ che B.D prorccsre dÈg.Ea.
Pneùlrrohrrce . E ceratbrÈztb ddb preaenu d sria ,El cavo pleurico. Le cause più ftquettle è

rapprÈsc ialo del tsa|rna, nì8 Bro avìrcniE andE G3aere 3ponlrteo itì qiwani edtni, magi o h elarrE
pabbgie cErne la tsPCO, I'rsflE, la potrpnle per rc{ùJr8 delh pleùe yilcerale co.r !uccÉ.i\,a e{Ùda
ief'sb nel car,g pleu.ico. QtEda cmdizil1g inpédbcc al polrp E di capend€Ga ade$rrf$slte e

coflp.un€te lo scdr§io gFsso6o cm cmlsgpcfÉe dlpnea. h cal diqlanffÉ elevlb di e.ie i grc anivare
ad rna condizirc di colls$o del pofrurc con glftye di 3teas lespirEbrb dE va soto il rx,ane di

r,/Éumolo/,8Ei,€ltÈ§f.
hlI/bzior?p d, ror& tr h&rrcrre - Nrrrcrod 3ùlo le condiàfii dìe poaÉmo Épore elfinalBzixE grÉ o

vapo.i to8sac,. ll drrE di tale inehzbne pi.D es3ete dorub ad iftrzine dele vie rc+)iebde, opprte 8,
laito crtc l'a,b che vierÉ iìElatE rÈt te povera di o..eijE p e Èca d rcdùtze b§ache, caicché vÈne
riddtE I'GsEBnrzixte dd sengue. I pfiìcFal segni e sùìtqni sqro la difricoÌà ,€3pittto.ia (dspoeE) ed
elterezioni dells co3cienze.
,atdÈrno.re ù yo,/7É,,ridE. di ùtfuxp. - Trt le so3ttEe lo§irre I t bnBsado di CsÉqlio (COl

ramr€r€nta uE ìiera efiErgE ìza r€I)iEbria- ll CO è u1 gas incolq.É ed inodoe che derive dala
di5udbrE incdrset. di quehnsJ€ corrÉutlb'le 0iqrilo, sdido, get@).Un'€Éposizime È o meno
prolungEta pl(lò conportarc l,rl'lnbtaic8zirE acute do CO. L'ntcsac8ziqle acuta da CO costittisc€ lrE
«rete prl irportrrti ceuic di ewderErEnb. /t{ASS/t A ffiOTEZOTVE

Poraziofi.|rEr o dbfiniortrtn8lo: La po§zirÉ che faclita lo sforzo resprato.b è qela serniscduia, h
quanto impegnÈ m€no i musaoli dele caggE bracrca, E pcftanto iodi:ah per gli infortuuti con ,rBrffcbnzt
retplabda, è encle a cdùo cìe *cusarÉ (hlde tstcico (vÉdi olÙe); aì gÉ(se llnbltmfr Ende d
alaurEre sponbneamenle que3tB posizione, ol/vifislte, se nnfoahnato do,esre €ss€re inoocierne, è
irxlcata b po3azifiE lsErde di sicurezza
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AIICiG flEHTO - nrpgctcnta uta ènc ceu* 1È liÈqucnli d firrb ecidarblc. Lr crue ègf,
enneFnerfi rsbf è (li ileri!., in liii ddb 

'IE{à 
(ha cEi, d luo dre le yinÈne n rirm ilrùB. ,.bgli

iribrti mreflti rcle pirir, h rqpioI pf,le (* vltirrE è rsrrr€rtats ù bflrtini ldb i lO rni di
cfÀhgaErlthpopol.zbncpiiaÈdrbèrepprerartaE.l-tiltinidclàirhri:ree3rli,d.gl
rdolcrenli e delc pcrsE rnziiE.
L'ar:pmedo è ddhb cùrE h mflte doub rd dlraE (rolbcilE fo) @o iùs.onc h roqua c

irdezirr di lQuiI; f E rriE te'la-rlteg[rEob inYcce i riÈrhe db roprewiwrza dopo lhmcf!.sE-
ta pii. irportt cmr3lrrErzt irmcdstr deflhrrrcgemcrno è fpcrÈr (mencilzr d GiqE E[ L cd

Erwlà è tknarrb rh:
- .rutù.ffitr,nÈ,Itue - Nc*aa d.qlr, ,t* vb.crÈe - W di W tubÈ (è irpCllb
cùrrricarE !l p€rutdc dcl P-S. !c frltcgilE b è menrb h a.Tn ddcc o acqua !Ceh)
h.o rcaizzeri ([l diìl€ri mcccenirni h ogrrrp dei qdi ftc$li pcn€ùe s 6rcrre gofurdfi rElle vb

ecrE.
' Éro rgli elvE ai (imcC[r.rdo Uu): ,rEI. ecqu. tEi plmoni; l. gravilà @nrh «t.l tipo rf .cqr. iEpirù:
f'lncaE ncnilo ù acqua:elete è il rElo grsE (i hr dsh pfutbeto drc drrj !l clscl q.rc{lo ds ec$|a
ttolce è più qrstE perclrÉ, drnGgd. p.i e I crDrc, qrcto dE ecquc cm (ÉdE) è ii;iagoa oi ùni
penùÉ I doro è cauCico e dte . drìneggaarc il one (acqre dolce) brucb il arfrclrnb dcAf dìredi.
' lolo ncl m salc (kloclninÉ o rncgfrcrto t Lrco): ri hrte (I lrl iryaro vblenb h squa cùl
farn4 ctn Irrc httE sJe 9I ccti, le atcdùc c il linpsno, il colo c il lcno crdideo, le rulr, le |triìgc
e b kirgc, fepiJÉtb e il detso sbre, i gcnldi; Sresb prorcce rrn Cind.zime rsrce rfprra fu
ElÙi rsì,Bi hÒrri sdir-ter;È!fri, c I sEegrle rE rrEdo clrdim cm pcflttr brulca dela co.ciila
Filcoge);
' trE ale gldide : [!o(tra rr'orcc. urc rfarm òe inpcdbce b ,ErtiDzbne e dre sa mer ilrE; !a tE poca
ecq.rB rEi potrui, ma è un ca rbbesirE! ,ro (l(}Zr* dGi csi).
ll ,O t6 cita dele vitirr da rrEgilsrlo rnortEle nÙl iìeb acquar ttr orlrE pcr drcie sstr ed rp(Es

waotede o e lringocAer,rD ,ineaD. Se il :oggtr '!Éili-rxtcaib' a*le rut ha inalto vi:rc 3ooo.E) e
wnt hb rdegulirtlntÈ primr crE ccli h ciEdrziroc o dlc i Eindtino denni C cilEnr rÉvco
ccttale, h rirEla è rapila c mmplcir. ! r!{r.?cro è piii congc!.o r il 3oggE{b tE iEldo acqr.- In
que3b ce!o, iriEti, fec{l. cdrtr o.nÉSc la funzinalilà <!ei polnani.
PrwcrEi(IE - UrnnegarE lo !a yE fi€ gEnerslEìcnE pe, ls cootps.is di iìtmi e rgri logEli alb

cGirdctL 'congeCbrÉr, carleqrefÈ CfhgIero in acqur Jrbio dopo I p6b- E hst mrrrr cpettre
tLfierD 3 ae prhe di hfrri ir.cqm. fr dgeifro.E ,idiede l,l S]rtde !fura met*olbo dìe vieoe
g|rrurlib ffie I lc$Jcdro d grBsc qlefllilÈ ([ !ùEuc dE prb dcgl agnd dcptjH, r qrcdo corngfo;
pcrrrb rEt crilie ermcianÈ 'benzhe' pér rrppo.tBre (l.E proct3!. iryoqrslryi cur: le dgrcdirr e I
bvoro murcohre, L'e.arrinenb fE.co .fiG mglie il nudabre drlq.E è qgr.vsb d.a riilrri legdi db
poasullà di dncope e trerb tECiSò F iìdszbrE di acqur. Uacqr prr rrpprcr€rta.e un pericdo
iÉihto de per le pcIrons dE rEcel€ i d aiLlo sir pcr chi accrrc rÉl EntrtiE di pIelEe !occ(x!o: a
meno dE rur Si# lrle p.EpeIazirE rpecinca, è aeflge scmdglbfib erilile h &qrre per ier*rE d
sosoqrE e b. F!frir drc:te per rnegEe. Ccntstbrc il 118 o pe'tfide d ab el !.tv*ryrio in ecque
nrc d per ré cmconere e r.lyse um yib. Ucglo al lhit gcdrrgli trla fr,le o qu.hoss Cre-geleggi'd8
urae ccrr ralwgenE-
Primr@Ito

. ArftprobzirE: allc,rzirE s non rrrl e s no. re rcta vltine._. \dule'e ABC rgtlersxb irrnobifzzgb il re{ùite cervi{e (tasogne scpctbrc lempre ura
lÉirE ùeumstix d€Xr coaal,la ceryi:ele; rut nrrowre il psztsnE qrM( o f nErto pGfib). Prsli:d€ A§ (renz. Edere per cÉrcd€ (t hr ulcie I.cqJe (ts polm.i)

. PensrE !érnprE dfipobfinie h cato di !€r -rrlegsneflb (qàdi scafdflE finhrt,rsb). fer ke.patErc rq*r.merÈ h ospedab
lnformcisi Éili - Oi fro.tte d ura viltiu di amcaùErb, tarognr reccogilierE le leguenli htuflnaziri:. per qumb hrnpo f pazir{e è Sb rtacqra?. Ch* era lr lempcrEtr8 ddf.c$e?

. C'è *h rn kanna da trrro o rn hJb h rcq:. poco trdorde?. L'intorùrnsto hr dùe peaogh csrÉ c.dbgetÉ, conu.l*ni o .Iùets?. C'erem hdzi di assunzirE di dco( (rDghe o tilnaca prins Gl'hciffi?
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LIAPPAIUITO CAIIIrc{NC(I.ATORX)
L'apprab edLcir@ltr b si cùnporc di ùe perti:

. un fr*ro, t rn6r, d|e ftrEE d. rrEzzD tI fapoilo;. una rEie di caftdi, i v..i ..no[i!ni (arErÉ, ve.E, ceplleri), per dEùhirE I fluiro nd ì/ri purti «g
cspo;

. uno pompq a cuùe, p€t En€rb ir rnovincob.
Al{rrE delle $F funzimi dù importerti 3alo:. i tsBporto di oasifErìo d{i polrsra ei b33lni e d dbc8iro di cflto.ù, dai Els.rli d polnooi. h dsùÈuziùE dea p.odotli (le[e dkJes*bne a ùlb te cellule ddl'trgEnilltro. I fapotto di ,ihti e p.odotti lo!,3ici el fegdo per h diinb.Ei:azirE e ei rBni p€r fescrezirE. b d$òuzime d dnuri dsgl qgEri che li recemùlo ei h3Euti sui S.reti .gÉcdE. 18 regobzirc ddh EnT€.r[r]! cdpqEat lì p..te ottrufa adeg[rdrdo I f,ulso B gr.irno. f cortolo dele perdiE di srlguè per oEzzo de{a coagulezione. h dfela conùo bsltcri e vinE, grrzÉ slfazirE di a.ilicoei e gldul bglcri p.c!Énti ncl flusao

cicolS.b
ll cuce gÉ eaoere ffiflo rna roburlr pornpa s|lmfa *opra I defra]flnq ùE i drre pofiE.tl €rstÉmerle

nel rnedbdiìo. ll cmle è un musodo cerc e iwolc rb dle pe3a, nelraddb, circe 3U) grammi ed è
svtDlD dE ura rnelrtrrrs foEttive, il pericardir. ll cuore è dviso h (l.E psrli da ulr rùusla paaeb
vsti{rale: nela pe.E siìEtre scdre I s*rglrc ricco di cdgeno, rdh perG dertrs slelb ricco d {*j.ide
Éboni:e. Le due ptlt !ùlo s€pret h rnodo (b inpèdirE crle i due ùrl. di ssnqr sa melcolrE; ognrna di
esse è enco.e d,vbr h du€ cavlà: le (tue cevità superiri d cùifln to efi e b d.E inErixi, di [ryort
d.lErrsirri, d dientano ìil'lticoli- L'ùb de€fo c(xrtrnica sl il iotbdrlte v€rìticob per nrzzo oetn
wlwle bi:rrsBre, nEfltse lgrio 3rlÉùo comuruca con il soihctanE rcnÙIcolo per nìezo ddb yshols
t acur{*re o mitseb. Le dtE vrhrob g rfiirdono enr*ticemente co{filgefido il s.IEr.E d dffjrè h unìrnac.
dirziJne, e ci:è degÉi sfi ei rreoùiool. ll crrore ha le perdi murcolari EllsrnenE vricolrÈz& per poter
rÉ#fiderE a(' un sunenio del falrttÉogno d rubirH$o cùrE ewienG an csro di rno Jtrao fisaco hienso. ll
miratdo è i,Irreto de m sist€flE di ùÈrÈ denominaE coruìsie. Si dthrns riì,obzbrE cerdieca t cido
ùr$eb di hruo .ìe il clJ(IE cùrpie stfavef3o dJe fari (Isthte, dle sa qrsÉegiJorE cqrlhuanrr e: fae di
cdùEzione, dcil8 .acole, e fa8e di rlt36i TEnb o d riposo, detta ddoaÉ.ll curE pe.a cica 3o0 gr. e
Potnpa cica ciq.E lfi d 3.rELE al flinulo, quali 8.m Eùi el girno e olte 2m oi[o. nd corto del'rtere
vil8 umins, se poggrf,Ilo 18 Ed8 sul torece d una perBorìa s€riliarE i bduti dd sro clrre: ogna bduo è
u-n contrazirE del qlore, rrle Einlr d 3aiìg[.8. Di soaito il q-Dre cornpie fra 60 e go bafliti ogni miuto
(ftEflÉrlzt c.rlace, FC). ll nrrrcro «tei balliti vÉria I secùrtE dcll'Éfà aà'nonifp, ett eserpioi olore di
un dllo 70 ban , al minub, qrdb di tn birùo di circe 1 o 2 Eni rE snfrae ri0, quelb di rn bilùo di g o
9 xni cdnpie 90 batttt. ll cude ha una bme ed un qice gener*nenb ,ivoto rti!ò 8anidra. E'$nolb dd
l?c5) perica4ico cdnpcb de (lÉ bglbni tre i quefi è preeene it hqr6o ped€Idb, cùr llmzbne
h.ù.ficade si nEccanàmo del cuore. x pericedio è rn caùo fibrco cfià racciriude odtle ta przixe
crdbca dei grDrai vtsa.

I Y!.a a$gtigfi s(,rc uìa fita rEle ù
dtstigrcno in ertcrie, vene e qila,i.

v6sl che raggn.rtgo.to fu|tte le peni dd noso corpo. Ergt si

F rlGri sdt raa cirrÉrici, con p*ri lrrr.coadi iùurt od cb.{tuàe, crre ea rrincsro in vsg; rcnìprr
pru imti defri erteriolc. Lc ertrÈ rarpo.t rE il lrErE daj crEE vtrso t. perfrrh 

" n ffi 
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gEneflrlmenE h prdorrfità, lofio i muscDli.
Le yrnc !o.ro ysi clindici, con pe.Eli n rr.oaai sttiI, dE 3i .rnmc.no h vÉi scmpre prl pEcol dcu,

r,eflle. L€ vene brrport o I s€nglE d.lh pedèrb d c1EE. Per iryediE el 3angue d tE lrit h 3ento
opposào (pcr yh della ltr.za di gravità), le p6tii delle vÉne dmo prowÈte d lralvole a ffio di tmdir'.
I clillri !flD vala !ffirshi, di quelcfic micron di dilEùo, ùe cdtsqtp le rtrie odt lÉ \'ene

rttsErÉr3o ertrble e le verx.,b. I cspalari, de raggilIgo.E titE le celhle. tlttto pdt{i s.ilnbtirE. Cii
feìrÉbcs b dfi!§one d GsiJem e di so€tenze nuùitiye dai cspileri arE iBi \€tso le celtule e la (l'frusirE
di ar*tide csrtùrica e di sdenze di r fulo dele oelule ai c4i[di venod, e dB q.E3ti ale vcnule c quiìd
atre l,Ene ìrerE e proprie.

I r.nguc è coetifuib da u,|e psrb lilui&, il pbrna, e d€ une pùb corB,3coasta, fonnets de Gdlde. ll
p|sadè co.rpo6E dr ecqJa h dJi sdE dilcirte varic lostenze qrCi SElle ndtitive p.ovrnÉr i della

eig*16*, q,ràÈ o rihrto, i sdi 11nerali, gli drnonl ,ìumerpe pftÉen9' 9cq. Le pstte .cùp1Js66lde è

oÉi*a aild cdble det sangue crte rorn: igtdu[ roa.i o eritrocili o emezi€, i ghouli tirrchi o leucoc5, le

pbdrine o ùo.nbociti'l globrfi rotii sono celule a fufiÉ dt dasco biconcerc e pri\É di ruclso. Essa vivulo 120 ginri e \rengp.E

oùùnuamente prcdotti dBl miHlo ,Bso ddle os5s. Ctueili gbbu[ sdto di coloIE tosso p€r la presenza

del emoglotire, u.t€ prtrtne cùtterÉ'rb feno che si cqnlrìa tlternetiìrenente can l'rcperlo e con

fridfuJcartonica, cot'tl€ft&f do il bttpo(b d qu6ti 9e3. h un ltllinetro qrbo di s.nq!.E 3ittovrb cita 5

mliroi di gfobuli ros§i.
t globdi-tinchi smo cdlule p.owÉte di nud€o crE rtr6rn prorbtte dd rirollo rcso, (bls mlza e dai

fimiÀoOi È3gi si dÉtiìs.E.E h grarxrociii, in linfocit e npnociti e slolgono un oonpfro d difesa tÉ nGbo

cffpo- ln un nillimeùo cubo di eang.e o ssp cica 4{XXf-8000 globu§ t Erdri I globu[ btsìchi hamo la
cadacU or muorerg, di uscie dai vesa ss.tglr(Jni e d spoCa, nele vrÉ petti d n!ryo 9dp,
G piimrr.-ro corp;.;scoti prm «ti rudeo, i nro nrrso è di cita g[.000 pGf ]rillineùo o.ùo di Sanque

" 
,àgo.o prodote drl mirotlo rcao e darùrrtb dalls mlza. Le pissùiE sono adibite alla coogrtazime dd

sflgÉ. OuLtdo ciferirno, esoe iìteftE tggp libefflrb ma sGlanza h grtdo di tra.fu.trlEfE il ffihogeoo'
una-proteiìa conieflrna tli plastfta, n frriìa, h quale crea ut trta ,sE dolre rÉ!'tam itTig[tti i Gorpus'Dli

del r'angue. Sl bnrn cori rn grurYr, I cdglro, dle irpcdEce feflur4ia-
Lr cic-olrzime dcl !.rryé s€gue drE drrerrl ci'criti b g.rttdc e ts rliffila citrDleztorrÉ .-
ii i;rrO".**t*t**-co6idi nefimieme dei vasi che porEn il senque d8l cuore ena periEria e da $i
nuoirnente al cuore. ll sangue p.rb del ventricdo sinbto, carico di clifÉtlo, spnlo de[s si$ole, ed enba

1igi;orl8, i?|'eria prt grrxÉ. Ltorta si fIna an dre vie, le carotide detùa e sinisfre, cfr podrrc il

la,tgLE els testa. Lc àttre suctc*sirrc imporlsnti diaolezil"i lal lr8|lto a[tev€fBo le due srcdavÉ, che

tAil il r.rq. dte a36el6 (6rtefÉ esce[eri) e ale srscaa (ErtefÉ drErEl) e, tbpo il gofiib' ti divirmo
lft ."n"rt É arEri" raddi i uknri. L'mrta iurtinra a ]irG8o delb coaonne rerbÒrale fino dlffiflr de
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tl(lv'E| lllttt t E a,.ltrtE urt: ytttf,, ylEllu r Ylliuat t. rar lPlgrl'l;rt lll(rll E llaallr E tlj.|.tl IllilE, Ililra rul. r lEgrtru
b nrcEnHÉ qt hbCai. Più h bGo fa6tE sa di8rnr rÉla anre lo'tòsre ncle rlerit tbdte, Ù8vello
lhguilc, e qEde qlinuano irrflldo le ganùe, ome ettstE kaErsli, podilee (dre[Ézt del gimcdÙo) e
n*ll. Oopo'*re il !.nguc h. rrggirlo lc psti pidi pctilirirte del colpo, dÙarslo lrBi rcmp.E pù ficcd( c
dopo rvere cletùlilo gri BcilÉi nuùizimd con i Elsrdi sths€rro la rcte capilerc, fns YÉtso I cuolc
rltraE so I !.lEne rerso. ll sanqr dE Fwiene da E le, bacc e rrti sr.petiri, nd rD vi.ggùt di ribrm
cfl{luÈc. rE}lb vE,rs c$ra ilrp€tirc; qrdb cìe ptwÈtE dai YÉccri c dslh ggrte cùirrÈcc rplb vtne
cevr i{Grire. Enùrnbc le rE E !òccJE rEI'eEio dÉlm dd .lre clSrdcndo la grEndc ci@hzisle.
Ui0p.rgb c{di,cicoatbtio ha rn furb legilE cofl f+prdo ttldtab.b. tn gJ.rù a litrelb polmqse,

doìÉ h rÉe cafil.rE è m.ab fr. €d è r cortrtb hlirD cffr qli *ÈoI 0e cdle elearcr*ai thj pofrni
cfitenerili i 9É dE 

'Di 
rErpiEli), lwicrE b rart*r ahrcdare. h dfe ptole, e erquc che pelcotrt i

potrEri Ifrverlafib i cefilsri ctE llrti!.ùE gri ellEoli céde f'liti* cetto.$ca, ptodottr «lC}e celule
durste b conrbugtine &le ctenzè ntkitizic e si ricdrbce d 6Ei9Eno. PÉ h g€n€rde csre qrdtJrlq.E

98! ià h €sro conEnub h prÉsirE psrzftfe fiq*rc di Cdls ddb !b!s gst p.€.enb nea pokvrf . Lo
iroÉe, inw, qutnÒ b p.E EirE pg-.Èb d qtEl gEs è mrggiile nei potEli.
L, li.frt, cirEolzrorp crEide rE{hi.rrE dea ì.eai dE pfterp il rarprc dd cr.sE ei polrui e ds qi
nuovimr*e C cr.gr. ln qlerio yi{Eio I 3JlglE, ri:co d mUride caato.ic., is ne lÈe'a cflfitetÉod hvecÉ
di crrJE E dF rùcoecaivrrE*e cede ai brflJt - Qlanò, sltrsE ro le vt'E caw s+e*xc e infierire, t
lflrtgr.c Grùr nefùb d€!ùo, palse dhsìrerlo le vdvob ticurC*Je d rErùicolo dBlto per pot ldirE
eiltlevÉrso le arErb pofruri dore girEe ai pofnoni. Qui pasa atta'\r€rro i cepflri égli dveoli pdltorìan
dove i Frinca e d lÈerr defmi(lide csboni€ pa cricalsi di GtiJE D, stfs\Éfro la erpiraznrn. Dopo
quedo 3crrtfu gEssso il srqrr ribnra al crre &av€flo le vorE pdmoosri dE tboocsno nef'atrio
sanieùo. o3 q, hrilo I cicfr de08 gralxle e gccola cirEolszi»e ri(rniìcia.
Lr prcs,ooc rltcriolf crle ri mat.re è b prcsrixre esarEnÈ nel cùnpl€3so de, rlstetnt cicoHoric. L,

pre*rlone sEfi6e msrsime ri dice enclE risbLca, le prerEi.me mintm vi.)rE defia dedolica. Si Èrc
oogllxe t'inportsrza <I mrrtnere lrlt lr€asilE ttE iEs edeglrde sÉ 3i pctEs che t,t celt pfcsssx)
r?rrowbo tro\roca iì l.Er ,xtiv*tuo b p€tdfa dla coscisrza- Ll plestille stetiH ha il cqÌlplo d
e3aixrerÈ lr citoaezilE del iIlgrre e, h legrto ad uu rilrzbrE ilrpo.tstE, tul aniYa più rangue al
cervdb; ecco perdé ai lE h Érdh di minzs, dE in cdrtzirli eatetne puo portse a Éal§o
G8dixtrdrbrb e tlErle. VDc{cts8 t lt trÉstiIE tÈfira spetirE d rEmrle (ipetÈtltirE) ptl) po(ttre
e i* b, Èt !, hllficbna rc.lde, prùletni tlt olsli etc.

hrt crrla inprowi$ - UarÉb ctùtco amplowÉo (o 'lIE E cerdiaca irprowisd) è r'! evenb
òe cotilce nel flrÉo occidcntde c€fltilaie d miriat di pÉflsE ogni tìaE. Pet 18 m8qEhr p!.è 3i hds
di individui h età mcort ga(nre,É, che urr ì,otta 3up€rdo I'efÈodb arb pcsùE aYete daìrtnli e sé trls
vrlir. Èpetlrti'rr di vtr, !h oorne drslr che come qrdilà- I ddti ripofiti h lcflEntn re !o(E c(rlcqrli nd
ditgglEè .rE quesie pecflìe, aÉ soco(rsa prontamentE ed in mduitrt degnnte htrp lr.pne prÉùililà
di ripre$. Dr queste corBiretEiri detiva lt Éce$ilÈ d un inpogrro prixit rio ed impre3f,iÉòde p€r 18

Croce R6ss lalima: te diltEbne dla 'culhrs ddlt tisnilluirE ctrÉopofYuEe'.
Nd rnordo ccirer Bb si puo celmlerc I flrEslo celdieco irprowiso pcr rlille Élxrti per gno: ci)

sag[ìnc. h fdb (58 dliri di ffinD un'hcirenze d 50 - 60 r b ct3i ogni rno. Si Ùdta perEtto d un
enonprn d props-zixri vagilEitrE e d grande coÉ,to per h società (ft€q.E tti arp i cai fra le pe.sone

encua dlive, di età conpe.. lra i 45 ed i 65 rmi).
Se i aoccssi rriìrarE rqi.rÉ'rtenE b p.Mlà di ripresa chll'dlività adbca sdE devtE; vicevErts, 3é il

tempo petsr la p€rcrrfrlale di roprst vivtnza 3a rifJce.
DolorG torrico - I Binbfiri sono nrolb soggett vi e poGsono m{Éf€da,si cdne dolo'c ioreico, t€tEo d

ogprEslirnc. dÈpoes, sanlazirE (l pero o lieaE lÉtadb braoco. I lantqni po3sono iTdatlri dle bfaccit,
e[. mandbolr, sl colb o al òrso, Uhizb dei dntomi p.o elserc tcrfio, grtù.lab o hEmitErle.
Alhi segnifdnbmi dre acconpagnano il dolo.E blecico hanno impstEnz. conp irdcabri di posEible

grEyità dea Eantomi. lndicto.i di una cmdizdle
rc€InDziroe. la porizime del cilpo, l'ingHtime
accompsgnstD de sÉrÉt{tà e dolenzia locele.

meno grarr€ sono: dobte (o tadidb) cfie vtà ql h
di clco elo è ben bcafizzato sulb ptEE bracir e]b è

hò crc€G p,E cnb una co.rdzirE grftE rs i liiomi
. i*r'rulpdD la rsrreb divili.. rsE.càdnp.grdi dÈ eÉ.! lildlb, nt|te., vsnib, lcrEo d rnmc.rncnb, rui:lirpare.

C6aIlc:. llclErlirubbhc tdb dr I pcrude rtdm.
. l5n sspEituc clE i lhfni lcoll{raalq poidÉ rsr rom brnri indictbri di rbcl.,.
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Lr c.§. dclL .oprrwiycrE - Alla luce (l q.Erfr qò d€fb, è neces8erio crE yEngt organizzCa u?ra
ri30€E coqdiì.E al' eCo cardbco improwiro, al ffÉ di gsdrtir€ la Bopr8wi\rcnza ddb p€r$e: h
'cstens ddh sop.awilrarz8 . [r 'cd€fia deàa s4rawivenza' detcriw h scrie di irErY? li h cri
elccuzime sùe{tamet e ctrdhda e prÉooce pip conesrlie la ao0rawivrnz8 ddle pcrr.tE colpiE dr
atrealo clrtlaco hplqwbo. ts forza ddla cd€na, e quidi i rieùltati iì E mi d soprawivenze, non
dipefiltrro sotrrHrte dd shgp[ gtel! ma dal legsme fe gli *3si.

lo tlcllo: rllarme prcce c prG,a.roe dcm6ci]fElrlo dci tGgni di JlrnE - UrtivazixÉ delb crEna
dels sop.ewiìrenza pessa altrerrerBo le càa8mste el 118, in q, ilo den€nb crievE (I EtivezirE dogli
i er\rerìti rEce3sari per grrentiE ur rocc(rBo rqido ed elficace. Percàé que3lo po$a aweniE oco(rrc
ctE, nd ltDgo h cui sa rE ifica il m€16E, dr prErenle ltrla peraona che 3epdE ricorBcerE la 3iniazbne di
emergenzra c cà€ 3.pf,b cooÉ allErEe i loccocj oEfliizzsti (sÉtsme 118). Altro nurs{o €3bernrrs e
delcab è rappresenbto dd ctrÉlb allertsn€nto del 118 (vedi p€qirc fecedenli).
20 rléllo: RCP p.cccr - ll Becmdo mello ddls cderla de[a sopr8wi\rEnzr è rry(E.ÉntEto delb

Iianinezb(E ctrdopdtruEe di bsre, (Ba3.c t e Support, 3upporto di basÉ delle hruiri vitali o 8LS)
owelo la esecrrziqìe di reqirazime edincble e cqnpr€Bsbni bracidìe erEme, €SeguitB fiù
lempcCivam€ttte pGlabfe. Con le compre*rioni braddm Bi rnartiene b c-mlazione del !fligue e con b
,Bpiràone rt ficiele pennetlB di csagenado. Uotiettiì/o del 8LS è quelo d rei€nlert i oleccEÉsr che
portflD t dama iTareEbdi al cuote e al cervelb, per cursentirc al trattE rcrto detrntilo (d€frrilbzine e
trdtgllento fiEdico) di otenere i rtlultsti n*Jlixi. lnolhe Ir caireflazirE del rn,3colo cerdeco trtrnite le
CPR r€ride piii eficsce la deribrilazime
Se virÉ esegritu uns *guda RCP il flusso d r€rìgùe che 6iJen8 il coore cfiÉente dl mantenere Fii I
hrEp il cuce Bt€s3o in frr lazixE venficolere e (nrild d alluroere il tempo enlro I quale erogEe la
deftdtazbne e, secryìdo le Line€ eriJa 2005, rxla butrla perfusirE deten ne trìa nraggir.E eficecie de[e
ete3ta. ln questo modo, rrì8 eDlia rixesa fdtività rdbca sptrÉErEa, g awò mctE il rip,ÉtiD dd ltÉso (I
sùrgi.E ed csageno 8l oetìr€llr, dE h cao d nprpwe RCP o rette rxn prÉser erà lesini pennanetrti. E'
evidenb cfi€ se il 8LS non viene segdo da un ht€w€r*o avanzsto (dcfitxilhzine, trmaci ed aÌbe manovre
pii specifide) nan comporia ventÈggi in iemini di sog.awi\r€flza-
3' ùEllo: defrrilltzionc p.eooo! - La deftdlezime trlsiste ndl'erogEzime di unr s6ic6 eEffica ctÉ

Ettraye,so le pbslre altaccats El lorace attravÉfs6 I cuore. La scflica elettrica che ariì,E ddfe3bmo B.o
'azzerare" il riFrE cardhco h modo (la corrgentie la ripesa dell'atività elÉtric€ lgor anea e oEErlizzda del
o.sB, qdndi una frmzime d po.rp8 effcace. RrrurE d urì minuto il tempo tra l'arrEsto rdaaco e h
defb.nbziooe co.ìs€nts di aumentare in ryEdo rEl bBcrrabÈe la soprewi/enza. Ogga b dcfrrll8zione è
pcBslile anche in rltraer e tur Gpedaliero So.n hfatti drpooibili d€rlnihto.i Esirdetti "BefiiEutomsticf ,
orn ero appàreccài che, ma loltr oollcAEti oppo.tunamenE d pazientÉ, effiJa lo le daognosa del riùno
cadiaco e 3i predbpongDm ed ercg€re la cooente di dcfiUillazirre $rdtrE sia irÉicslo; il conpito
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del'oferrhe sl3i* rrl crÈolarc dr lopefrzirE illrerE[ h iqrÉzz. pcr b vilim, p.r gli opcrìdùi c
pcr gili lrEili c rEl'Grogur h .cri:., lG con*rEb, dfffi I P|àùrts mdb (ì,rùGlE h dclbgb b
tn rxrrrr d qtib). I ffirlbbri lGmfuio.rdica lsn uÉ crrtHicr crÉrrìziib: rrr ìrù cDIcgCi
curc{ffi.L pcruE h erc* c.nIEl cftttgr b dbgrEd d rihDo csr*.oq ffierrrb dr
$retb cunpba DcooEihri.
4'lcllo: rrporlo vi* tud lAl5, tM Ulil Srma$ - h cp di rrc$ canl:o è

*ltrFE ]i:h-.b un htsnErb rEdco. ffii b dcfi.Iizboe rsr dslrrc h car. rffint, rcrpone*ae
«lcla ffiazirr yE ùhoEs e del'reà crdbo. oùE . lEn drdr.a'e lcYl,rù.* rEcclsli d qppab
vibb uIErirE (d crsqtit, h neocleni d rne vqflairr mffiJdcr, fffi|lEE d frnaci h grdo d
csEenliG d qrclB d cfllùrld h rnnirtìr rficacc}

Prcv:rsirxr ùtc ttfmil! c.rdiffii - LbmCo cldaflD è b lrrftduirr rli llEgirc grlyilÀ d
|lna cùrdzirÈ nda cor'clÉryUr iacrgraca', ovì,lero uìa coorlzirE h cui yt è lrE jftrtrEa dd
rurcob crÉrn legÉ ed tn rppfib itldlicir*e di ungue dffi de u tertiXirrnU dcle
rrEie cosgic- lr ceure è b rnrHb ebrBcbrdi:e (o'&rcclcrud'). E ura rmIlb flrolb dlfr.E nd
rur(b acitcnlale, ed è terpmgble di r,l nurrEto dc[to d mqti, oafe d: rl lroltrchÉ cordizùi d
iweldtà- E cerrthrizda &l 0ib drc b rEie cdnuolE lErx, uì c.bm rirtr e quiÉ I ff^rr o d
rilgLE cfE prD srriEre ai dyGd o.gmi riaulr (Irarrb. tc mruegrsra sr csere dhEntÉ h relezirre
.gX olgfi cohli: hlrb mircrdco, iiltr dobG rgli Ili inbrixi.
SqD lirli irenlificeli ÉrErti ffio.i rri risahiì h cd fesetra rE ir b PrlÈ.òalÉ chc b r#h

rtmrlcmlbe ri nttrypt
Tra i iiori d dldio - pGùD ricofilre:. L,t7oti§lEtEi,'. irerEtse.er&r. cÈrtrÀ,cfi .tpcssirrrdwrm (ifrlGrrÉoté a*ir§). dhàGb. ffiÈ Ér pelbbSle cedforr*cden.ffii

. rùEsg

. rrfu sthrÈrÈ.di
E'inpo.lmE t&ancJc oolrrc 3b po.sàile coflElalrrr L nlggbr piE di qrcdi trrlbli. Lfr nribl.ggao

danb dcre p.cr*rE, ur dit ctlrÈ.rtr ùe luili ccc8r.iE ilertzfuÉ rr atcdreri c gtarl -unr
,idu?inc ddb !,tGarr un modcrrrr dnrri Èhq l'erlanrarx (H lirIE d rlrurlb rtùD Eru drÈt*,
co.Irùdre e ri,trlE h canpana di rffib &rocderolica e dele erc &bèrb more$.ElE.
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Rl,AlilAZlOl{E CARD0+OLil(»aARE Ol BASE (BtS - B.ric Lafe $DpoO
Scopo dh ritrrinEzioo€ crdi4o}Iul8rÉ (RCP), in un sogE€lto cfie rior rEspie, è h rrivere senza

i*ernzixE sangue milE{Éo d \rEri dtfeui delrffgEni$no e in pflticd{E d cerreIo, altaEf3o:. una cflIEtta rBspiezbne artificble, che co(Eer a fGdgenrzime del seng-ue;. un cùretto mss€agpb caldÉm €temo, dle mmdi h cirdo I srngue ffil osEiJErìdo.
Or.Ésb per pa€l/enirc dffni cereòrali, e gurd4nrre Èmpo h alt68 dell'rliì,o dei sDccùtisflftei.
Arlo0roiczim c icrrcirzr - Per prina caa asÉaLìJraù d|e iia la vi[ifia iE gli aslanti (rltre pcnoIE

presenli sulla roena) siano sicrri. Dopo d que€io si proccde dls vdutEzicne dello stab di caci:nze :

COME STA ?

TUTTO BENE ?

Selavi[in6rbpordeledb3cbdovebdtrove,!enonvièperi@lo,e$icetcadqar€co{r.èlrrcces,
sa crfare aiub !e lerYE.
Chiltl.t. diuto - Se non è co8cié'nE sa g'ih per attue l'&rEbne d qudcrtp dte pÉ pron edere

sle d$ |8b dd sisterm di ercrgrnza (dub OerE ho) E inporEle iriziate rtr*lilEte fereozixr
dela RCP un tolta aizietE, me mctre slinrata hir:trottaYE rE e lctìza pdrse- Tmvam (ldorp dle
cfiettri la dt*rlrab per I occanibe dà i*er*o . nr€ltere in dto b *$.Enzt BLS i ierirce h
quedottica.
iro.izioilrHrlo dcil'inio.hn to - Si pc*zina h viltim! apina, 3u rn fieno tiliro (quiffL non 3, un letio

o un ùvenol), sa dr.le8 to gli rti s€ rEffib e .i 4rono h vÈ E€e-

l - Apcrtrr-Octn vÈ rcr"c - Si pq*zirltlo le mmi lult fronte e su08 pt ìte *{ qP1l99 ? qTtt-e.l9
iiirèJ*=i.n O"t capo e al sottevimento del mcnb. Non è previslo dcun cdÙoflo vi3avo dele vie *fee e

h perticobre rE(l si e3pbr8 il ca\,o orde cm le ditie Lo § fa solo 3e § Eoope'ttrB una oetruàorn delle vie

""ie". 
lndre nel caso ài scpetto t arm (ciÉ h assenza di qaltnqre csrto indkialore (f, Ùetma grave) fl

Bocoùrito|e lrico do|lrrEòòe aprit le vie resdrattrie usan(b semÈe la mrEvra di iperestensime del capo e

sdbvarnefito del ,r|€nb dfldo h pritriÉ agsobta d EnLtivo di rianflEzixÉ caldi(»otrwrare.
I|f|oWI G'A.S.: B - lrudo h rcaÉ@io.É - Dopo rapetira delle vie *ree d v€ht8 I respiro: Guarda,

À;*rid;-d;É "* *t a ro Jcrirni pel daeminam'se la vitlinì8 rEÉpiE normelmenE. serst si è certi

che la vitima èapfi ndrngnrene, cùnÀLten oome 3e mn lo fac8is€. tlel prini raxrti (bpo l'8nesb 22
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crdiaco, poo persideft in rÉpio e3tt€rrErEÈ letao (b..dFEa eSE nt) o lrl sù[utb (rElpiro .gonico,
o iì ingle.e'gryhgl). Ou6ti funomeni tur 'ranno sfEi cùl ula t€spiazime nomde. Se regfrara si porle

la vitline in pcizbn€ hbrtb d saolreza.

1..2..3..4..5..
6..7..a..9.. l0

Cha.mrtr .l llE - Se nm rE pirr fu dlcrlsrt i servizi (l emergenzr (118) dt sr,Efit ali altri te3tinoni o, 3e

d è da soll dlq*Ùsd dslb vltim per telebot'e, calltmic do al 118 lms€oz. delh Eci ze e del

rEspio. Nm lerE irizbre b ifl{rnezbne * pd non fii\re il ,rìedi{Dl.. Al aib.no i ziere le mfip.es8iÙi
b€ci$e.

c - cdtDrGtùkxla tfi.GiclE c.lerne - PooE lE pflle prosaimalÈ del p.lno Gl 'cdc4nd delle matE) el

cénùo dd brecs ftcendo dtenzilE ed 89po99ie,le 3db terx, e fxn sdle code. So{reppofle l'elba or D
all8 pfirna. ffiecciat le d18 deBe due meri sovr4gosle- Nm Spoggiarsi sopf8 fsddo.ne s+cfil.e o
fecùenità i$etire ddlo s*efio. Efieltrate 30 cùno(elBix braciche.

1.,2..3..,..30

ta treqpnze ddle cornp.essbni è di 100 el mhrtb, poco nÉrx, di 2 cd'IEre**ri al secofÉo Pore

stÈntorc a tEgfjungE e |a profolditÈ ma3Éima di complÉdone di +5 crn (Ilèll'a.|fb) E,EnliE d b.eÉ
Oi riecpc,Oenri 

-,irnOetanreiE aopo ogni cdnprc.srme, er.acura'e approasimdivamenE b dc.ro ** 
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per comp(É.dale e rihsciflrcnto, ritrrre d , m le nÈrfluima rElh cdnprE simi brrcirìe N-8.:1,
liltlIcnz. d cffipfErgiùÉ si riErllce rle \Éaocità e cri le co.rpre3.iùi rrengsD eseguilE, e lxxì d nunìero
blele €twsb h ogni rirro-

Rc{ireific bocca a b@ - Si eregurn drÈ ven0azbni delle (l.rEte di cice 1'. La raccormndezione
crytette per i socctrrilori è, quirdi, di il3dnaIe tia in cilca 1 3ÉcorÉo, cst vpaurne sfficierÈ I far
e3pflrlere I lorece, nl8 a,itendo yeotilaziùi t oppo ì/el*i o €flcrgidte.
Se il soccofiibre non s€ la s€ote di €seguiÉ il bocca e bocca p.Jò procedere solo el rynrsaggao cardiaco. lngùÉzùi particoleri la lEntilEzbne bocca-naro è r.nu eficece sliemative al boccr-bocce, Puo *sere
ureièrtts se la bcca della vltamt è cetiameflle denneggiats o non poò easer€ 8pcrb, s€ I soccoritùe
socconc tna yitlimr nefscqJe, o $Endo h tcnutE del bocca-boea è dimciE da rEalizzere.

ll loccotritore occa.brìale (dcfto ltico') fin eiegue I cmhlo dd pobo e n€sn fiÉ quelo det scg.l. di
cùEolo, ma 30ao quelo delriln ilà rElt*fiE 18 cui ess€nzr dà ,, ,ro el8 FtcP. L. r€q.E rzE vÉne
iìbnotta sdo drrdlizo d un DAE optrjrr dalb ripresa d una rEifriazbrE e{ri6ce, drrsriìo det
t{Ecorao aYenzatìo, dall'egenirsrb fisico dd loccùrilo,e o ddf rir,o di rn n-dco. La req.Enza riulta
dunque hhteirE r, iÉrize ulteri inbrnEbfii per le vlhjtezimi

s€ drporùile t,l altro EstiruE addeùeto d BLS, t8 peEone ctE eppLct b cfiprersiri to{EciclE e h
,€spiEzime beca a bocca doreòòe carÈEe ogni 2 miilrti; iì quarnò t'emcaca oet maE!Égrgio csrdiaco -cìe è tmrbnsrtde - dinirubce lEpi(h.rEnE per dmchezza ltica.

24



O§TRtlzlOt{E DELLE VIE AEREE DA CORPTO ESTRAIIETO - Si p6Éooo ddilgr.Étc:
1. oaùuzboe pErzide: b vilima rE3pire cù dficoltà, ri senbno dea stili, ?i:sce a bsdtt
2. oafuzbne cffideta: non parla, rsr rerp-a, nar rb3oe a bEsit, e trÉ pErderE ooscHEe

got Pr ooREAtl

*' o'"%là?Hlift'"ff iriEl* Earn§rco

Ì'ld cero di Ctuzbne prziab I aoccar ne rùrDle h percdìa E bsire, fa diarnare al 118 e b sflìreglb
elE ttrrncnE. l{cl ca3o iì crri Ir duzirE peGàlr e pcgEon rogtEsrivrrE ile tbssc deÒde e hctrcace,
s.§i roiti ndla iqiezime, crescèflh dilncoilÈ ,€slriEbrb e po*{ble instrgEnz8 d cùEi), f
locooflib,e ri pooizk na d ajo fienco c l€g§eflnci*e dicto: rofieggc il ffe cm una mrìo froerxlo
,*fgEE b vittima lèggerwEnte aùer i e colisae tra le scEpole per 5 r/ote. Nel ca30 in cui i colpi rsr Étieno
efifr eaegue b maDovre di fbididr h tÈdi, c r 5 crrpreesiùi ffir.lel. CqrtiÌra elbrnmdo 5 coafri
iderrEpohri e h ,ntrrcn ft di H€inliù (pe( 5 !alb).
SG le ynirna perde cccirnz| o vhre rinvìe ia incosciefiE e si sosfÉtta le prÉsÉnzs d o€fuziooe ddle vie

aeGe de corpo esùaeo, i sacorrlae l8icD tsrie di e3€grite 2 inefiazid: !e txn srrn etic.ci ffi d
iEufllere trb e 5 voa&. Dopo 5 inldlEiri grdte noo cficaca, 3a esÈgr.sD 30 cffigErsili breciche; va a
quedo È.nb cdtrolsto il cavg qtb- § plmeglE ffi]rdo di efieihrre dn ne il3ufi.zidi ogni 30
corge*{cr lor*ine-

SnovrÉ d.f!chzh: dde v- Ece Dd bcnt i c ldrli - L'o6ùlEiùE d.lle vie seÉ è fre$sile
nei berntr-i, lqrtfortb d l)il Enera eq vBb $e hrno b iefidcnze I m€ erli ln boccs pic.o§ ogEEfri-
Adfilira il zl* ddle nst ecci:rentd pÉd.ùidle è dowtr d cùrEirE de cùpo ert erEol Perirrio è
inrEfrrtio hndarenlale h pre\rEnzÙd lrbl bgrÈino (da rrt svro da rubedà) ci si corÌrpo.b sne vbb
nel'adulb; nel lattflde (tino ad ]rl srrE di età) dterEe 5 p6c(,te dùBeli . 5 cffrryt3srìil toarcicrE (in

Esaqr dola uns presr iqlr8, corne nei dicegni rI eeguito:

ll.8.i sffE da el/itlle rn..EwE trrnendde p€f s€rtib rliae, come per eaempir prendere il bgr Éìo p€r le
gsryÈe e sdlelrsrb a te3ta in 9Ù. No.r verEsro trlsireraE ndh lìee guire spptoyete a llEllo
hiÉme"i)oale, h quer o posno e3€ere pericdE per il bertliD e ineficaci-

I
d

nel'adulb; nel lattflde

I
l"

t
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POSIZX)IiE LATERALE DI SICUREZZA (P.LS.I
E b po.sizime in cui trÉ €.sere lr3cEtD un infio(ùInrb iìcolcÉrÉe (che nÙl 3ia ylline di m fa.me!) e nel

quele ebbialF ilev8to con certezzr ls p.Berizs d resÉD e circob. ll srE v8fllaggD prhdpale csabb nel
preyenr€ un'ctruziqle delle ìrie eere (pcr e3€rnfràJ caorate d.le csdute dl'iìdieùo della lirgua).

'' '' {i'::lr'---t'u ' §g/
'§vf 

', Ì, .i,!

La pqeizilr€ Yt m{teflJta s.dlo Se3so ho p€f rpn pÉ di 30', ctdcietc bb 3e l'etlÉt sa proh.rE6.

CrnHbre b pre!€nza def'efrtuità rcsflirdfftrt oori mhuo. Ouetia pcizione petflEtt un8 rBpitazixE
.rJtonorna rìanbnefldo lib€re b vie seree e prEvi€ne event s! inalezEi di nEterHe gasfrho tigturgittlo-
ln c8o di dfiIle in e\rerErto lbb d gra/idanza è prefedrte efrEiù.Ìe B le dtzbne s, fianco ciitÙo.

BLS lCl B^il8il lccrna)
Se nsr si è aeguib uì c(xa{, rpecifico d rieniÌazime catdopokrsrre pedaatica (PBLS) (.tE ooflrrnque
srEbbe rrclto utib!) è hdiio app[care la 3!Ésa sequenza delh BLS &l'tdufto anche a bttEnti e bsfi*ini,
Usfltdo dre dta o ma mano per b cdnpressidri loraciche (cfie devono cofirftf.re esùere eficeci, miaarx)

100 et mi to e &ss.re I b€ce d 1/3 ddh foiondità) c fecÉodo patticolarE ateruixe efeficacb delts
iìsumazioni. tlel bffibiìo prElÉare um modica eSension€ del capo, rEl lrlirnte inwce otar enelE il cepo iì
poriztone neuta. Atteflzime: l'iHtet,erHuirE del capo porterebbe - al cmtrerio che n€t'aduto - e diudere
b vb sed E' importanùe ,xrr ritErdare b mano,re di rbninazime: ae non è po€sfile ,ìcaricere SJdc m
di cftian8 e i 1't8, cfiethJarE un minlfio d risnimazione e pcli allrEtrd per efietture ]a chb.rìEt8.
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LO SHOCK
ln arÈio nslco col EmlrE "sltoclf 3a hterÉc urìa oca dirtr:a dEl liìguaggn $totidbno, dotre lo si

i$ende co,ne un grEìrÉ fErrna cmdiìo.
Lo shod( è une csrdzirp graì,€ ceratterizda da uu rollscnza gnncrab &ll'sg{rirmo doùrna d utn

diriruzixte de{'ilriyo tbl stUr db celule dei ba*uti. Teb dirùnrzire è consegr* tte ad uta cedub
deta pr€eiliì.E rGrbaa. h bsac dle c ,!e che de smrinro lE crdrrtE ddh prelsidìe erbrila s. p..D
ur*fvidere b $oct h 3 tigi:

. Shod( ipovdetnico Esoaub: ùnhuzime ddb mslr di tnElE h cicob {pefltitr di fSrU:
rrEilc pcr ernorqiÉ; plrrme pcr edefii, udirni, tchbccaerHilo; rcrp. per dbidrsbzimc)

. StEcl iroldcfiùco rdetilD: dldrzbne ddle erterÈ (rào.i narogBrE pcr farni crxlici o rpinrE,
dEd( .nrnatico per gravi ,Eaziri dcrqiche, CEdr letico per irfezimi). Shod( c{dbgErrc: illda capacità dcl cuoIe di pompiE ssngue ir cicob (cane: arfrto. eflÈdb
pollEoare, lcùtìpcnso Etlaco greve)

Segri e r-Èaù. Poho deùoae e nGC.Eote. Sudor'zirÉ su cub ftcde
. PaaloIe ddb cute. CianGi deile esùemn:À (df8) e t*ln8
. ResÈsziùE ruperficiale e frequefih. AtlcrazuE ddh c8ci:rEr: prirra s{ilazirre pot deprE3slone om sorìnole{Er. OnÉrzime o blocco rb{'dtuilà uisb

Prim!ffioflo
E uu sihruime gral,E, lrgEnb e dE lIl. ìroate iBtauste pcarofe pfogre3lrt anEflte, srE h un ciroao

vizixo. tkn YolE hdrJfrkxa, lo stEcl è dfide da crrare perctÉ etolrrc verlo I o(xn € qri É l, mode.
sad importanùe, qrixri, cr'tar€ di prEverìib cm ddle nrenovle specinclE h t& quei cÈa h clri Bi
ul+PilE 3i pocs8 sspeilr.e. Ttili gai infurtrdi grgvt (trarn*izati ifertdi, vltiné d erndrt.JÈ..) son a
risdrb di !àock
BirogrcrÈ, quirdi:

' Eliminrre rc polsible l. caJ3a che lo ha provocrb (bbccnE rcrmrlgÈ, ùmùaizrIe U]E
hffi.re, ecc-). ShccEr hr0i 4i ,ndurnenti rbetti ( chtre, règgisrrE, crryaE, ecc.). tlar (bE ilJh dg bcrc (nun che mai dmtici, pegqirrm b riàraziate!)

' Evibè It ttpen*rn di calse oprenrb la vitirn iroaandob dal tene'D m. a/itendo da ,ilceldarb
ec*sslarente pemhé il caloIe paol,oca vsodldezirE e eggraye b dtod(

' Po.rE raìr tunrto h po*zisE fll{idBd( dz dogai le gIrb h modo da ts dnÉE I srEoe at
cefyeflo

or€3b posazilÉ faclile I refuso del 8flElE verBo I cerwlo e gI sg8ni più inport nti, ed è slficbnte
EneE le gilùe poco prù sollevab dh bila e dd busb. nr eacerc m.nuekrE *e o - per
perbdi p.DrrEÉti - cùl rn qJaEaBi supporlo per leflere le gambe 3.llflsle (rrp ,irìq ura prccore
penca..etc.).

-{Èf
q.rE d PlD verre'E Élb eecsrda ilurùezirne, può esere epplic# ir sÉimziooe con |t pollizio.Effisb di iclrèzzE-
E' lcùniJLste nei -grslt crst. fauni, soprrtù.Éo dh colonn o crrnti. sGpetb it r

' dohe brecico (mdre ae in quedo caro già a fu+olE poatE È h perrom a mctbrBisÉfiridJb)
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ILTRAIIA
ll irrrn è ma le*boe o trn lEria più o nErn e*.q rcdottr d. utfEime vilentr erkrn Cfdg.nimo.
ruò *fstrc qr.bÉri o.gsD o tsraÈ doqrirm; di lcgub ltdrÉrrD xincirffi i ùami
rirJu.Rmi fsppr$ rdlcleùico (ora), ]e rlicolairi, I !a&rn lrrrcoEr.
l-c o.!.: rrpFE onlllo b rhltra 1È (lra c ftlrltE tE ddfrgÉafip unsD, e pcr qucJD srdggD h

p.rlicder? h funzbnc di lo&grc c ptoEzbm di o.grni irÈra-
tc rlicolaiori tùD htm*e rrale eateirfÈ dcle cs càe lsEsE . oolltrtb, rivecits da m teletb

pffHerE, la cnflegirE tlicolre e dd bgElEili fucci d bsilb cùIl.iltw d Yrd€ IofiE c dinetÉoni,
dte corrrtùE sb us lpccifm tpo dinrvitlE ilo.
I mrrcof, - rngusrEn (H 40 tl 50!f .H pelo spoco. ffin h lDcorEzbne del soggElb c b

3oorrin€r o di so€iinE orgsniltE iurc o(ItE lrElÉ c cào. Sono di dE iirt i mrcoli ElilEi cho
rsp d nare !ùirb ! dte pÉttrEtbm I morirEto dd rgEEib. Sono lcgdi dc o!|a Ùrrnle tltiltli
(ùlthrtr ligensrbtc dolrb d p.rtlcolrc robusM) e vengrxE sper.o hdctli sì{rìc c(IrE mrtmt
sdELùai i rrsrcol iwolo.d.ri, clìe rìo ircce di nrhrra frcie. \bngD.D dclf tldte n rcoli vbaetef
perttré si toìretl, a dmp.ir gr.n p.rle &lc prllt de{li dqtra hterni coflE rd ffi dbetlirc, ncnt
vE!cic., rEi da*li, rEle .rterÉ, nelle vene, ecc.
V.htrziorEc DtirF !@ro È barrllizz{o: ,cg* gerEJi

1. t{elroéorerc un t umrlizz o è psliderngtt irpo,m frfoFoezacrc: è hcfe irrrugÉse
dE b 3b.3o erreflb cùe dl hE cil3rb nnfutlrÙ Do8a3 eta€tE Pcti:olH rìt E pct noi

2. lmporbnb è mctE caSrie f rfur*r dctrinclìlcrÈ: è uuc canrmicrt c l prGcitimc l'.cc.dub
el pe.srt.le rHt'ertutaze o del Proflb Socsto. E lteb inrcrillto da rn rulo o è c.([rb & sb?
lnào€Eava le ciìùrre .I ri:utezze? E' hc.fltptb o è cedlfu a G.ut di rn maloc prÉcedeÉ? E
cd.to de qde dt€zze? N-8.: qrrÈ iriornazbni slo ufli endE tEfi. chffi d l,E

3. A - ollrc e iatr.*re U ccci111; cb p.fviL,tò C13 vÈ sr. - csÉ h ogni iftrtn b - ooDme

eirib'e |IEvhE ti, rorfffto rtd c o, dre pcrro aglr.vfl.e h le3irr già p.e!Enb. cl*rderb 3e

he peleo i sri, ie ri rimrOa cnr ò ercceeso, cscrv* * J d-m#t co.rfuto o dÉfriéttlsb. t lE

pcù u C cccisrze srche 5,Ev'g, o u'lulerzir,E rldh sEtss, è da conoilerrri un'qplrvflÈ
4. b - ve6e ffirtu1i rlerezirri ttd13 crgizict, 36pratu6 s1p GottlcgtÉrza d ùa;1i

brecacl fihl celo hizitb b BLS
5. C - vdutrE h cirEdEi(re: èYent d rDgni d $oc( colofilD p.lliro, trrtc frÈddi G frdrlr.

irrgr*e reÉkncflb everùdi enurqÈ -Èrirc (rarpue ro3- YiYo, cr= 3.cÉ t fiotti)

6. otrvilnenb cratrab i! tlt, inEnumenrto b trine YrrtEiIE txn apgetìr lffi |,|e g[atE

rnenzionc. RErt b co.r ffdmeb fù rlLÉvo-dei sftcorla, fE gEi.illob, cÉrfflo bsidi d
miue ertlà e riveLrtmdolo e blt'Yi inErveli

7. n|e|! vduEille lccmdris, è rltle craninre nnbrù,ì8b .bL Ef. - lracdi, tmcÙdo b p.tti

ctE etamiislE per adenlifrEe e Enùleli L&rri le*mi che c' €rtÉ Cuggle

TRAITIA §l,ll{ALE tO OEIIA COLOIù|/\I - ta oolonne lErÉde è ldemenb dcÈ]ninrnlE di ù.b I
notùo .irtnB tclElefao vilb dle ù.tte le cra diletb.neflE o hdÈtrrnelilE s,no t Gt'a coleg.t' Le

lelb1 èxj cobrm rerÈg6e ,qg3s"1tam, iEirtg .i tstur1; cnrici, i f*ù perÈokxti a,E {i rturdici d
fto.$e a qusli ci poùEfrp tpvg.è, U .o5'r,a vtrteùm5 è co6na de g,ttaE, sy;tppo€tE ed fflico56
6'a 5.o i 

".dcàrb 
da m comflao rppa'do m,.B.dJe e legilPnl@. Le bgcù vetteòf.li E{ùE

fiidh.-.È cùndicrBi con leaùli mirol;ti: qE# dtirÉ lìtrD tpclco erti hvslirilli, P€r cui è nE b
fsnrE cilt e$me pflJ.renzl un roqgEib con !Épetb di lerile dcl6 colrna vettebele.

Gta incirenti rrÉd canmo h É;tor pg'b .l CE te leriri; imlre rengo|ìo p.uloctE di ttilodi di

vbbnz., caàft, iìciH*i I seqib ditlfi e in odtni rrl h,orc o mllo ryort
ùrò.; h mlggbr prb d qrcCi ùtumi dd mibllo- 4in.le ci verlic. d,'enE fGvE to betmltico

O[-aoeiÉ1 r" iÉÉ"i ,ir r*uo òirnb pcrsr verfrcani àcrr rucoctsiìrtrÉnÈ, h reguilo a rrvinrr i
àel; coa"tfu ìr€r6rele @o il Éuma &ignìab. Tdi rmdmenti drrrod «telb colotnt v€tl351ae p6dlo
vE fitrd rlnnb b C*ilizazirE anitab; il ilirrEtb o il baporb ddb vitin . AndE miini h,t li d
,orzr pcono dennegrJart il Eibllo lPinde.-Nd 

;rt=tb dd rfira è drncle irienftrcare ,e yinime clE sflD a ris.hio di lesiri dd ,ilrdb tphale. t

;,trnaocconiili non hnm l, 
-pr"p"t"tlo* 

G I'e*pcticnz. p€f didngc queCc mmple.rt vai'eziri;
iurftf Ar OO"a sospefue una cAonna iÉBle o ,'a 1*ione <;.l r*tolo 

",aìa1. 
h pretÉnz, di .11t

quebhri d $t* circod ec:
ll ùarne è lieb carldo da rne fu-zt suficÈYrE a dehfi$ifle um pcfd'iir d oEcienza.

. ,l ùEtm8 h" t Suerdcb ls prE rpcrire del como, h perticdare 1g ts3tt e il colb

. ll ùarrns M deEttn:mb ulo Csto di cGcbnza rlt€rtb

. cè eviErzl di rn'i o.Éaclzbm d, 
'Enneca 

o de slcod
f.fa aritià,è nregìio ooorpo.ter i cor* rcla pegBiore ddle irolÈi- sc !a s0d. um lelime del mib{o28



afinele, nm tisogne pe.rEltEre db vitirna di muorr€Gi in shln rnodo. La tÉte, il oolb e rl ùmco de\rùD
Éserc immoòtizrti. S€ lr vittimr è sEile e nsr nccesait8 di RCP o di lrl prirrD 8{rcofix, d srìerggìza,
ErE al corifolo d un'ernonagÈa, rsr deìrc esrare nx,Sca fno dfErlirc dd pe'3onale sadhrio. Se è
necassb spGlele (per cilTethrere le RCP o nErx}v'e di prim soccùso <li erreqenza, o a caÉa d m
pdennab p€ricob) b tcda, I coalo e a tronco derE x, essrrE soCenrni sskdrrEote e in ass€, h nEdo dr
non rpctr'3i il rlctme direzinìe.
ta gaviÉ dele ffiAre rreriebrsl qErxle in prle dal lavello E cui d v€riricarn: tmb frii 3om vicirrc ele

tesia e tenlo pii rrrc qravi- Le ffiture ddla coaorrnr cervicale (o r.cLd? cervicale) ono qrind b frù
pericoaole d tutte e, se mdto a[e (le p.irE dre vertcbre c6vicali), possooo esaere mortEl per anesb
tEsI,lEbrb.

Priro rmcoalo: Se il h.ito fferenb lrl sosp€{b di fraitra cervicde tisoqnerà HEre d tenergL ErmE b
lÉt8: qi€Co si ptÉ ottgterE dà cffi un'imnotilize,isp ngrrale. Tutti i $ggEtli con sGpetlt teslùE detl8
coadlna no.ì èrcno etscre rEssa Be non ds pe'Smsb smibrio. llel scpetio d trta tele lesirE dovrenD
eEarinare dtsdameme fl pazienb, soprEftnb per acÉtsE ls pre*nza di ur drrro narciogico. Per
p.ima cffi ct*di.mo el Eito re avvE te sf6rE rernszimi ale gembe o ale braccie: ci irtere+sano h
pertimlere le sertsezirE d .fofiricolb' o (I "sccsa" cfE irdics,to un'irilszio|ìe delle radici rsnme. Se le
nspcb è negalivt chi(Éiam se "Strb' le gaùe o le brecch e proybrE a bccado it dv€r8a p(r$i @f
arti e dd corpo dìÉd€.xbgli 3e avì,€rE il cont8tio. Se hlto vs bcrE il pazieflh ,sl avlE te !€niazbni sùgte
e percepbce I corilEttD cfii la .EOa mrn, driedianrogla qindi di rrrrrveG l€ dile dei paerl. Se I pozi:flb
non grò nr.onere le dita dei piedi o ddle mri c è la poesiilità di rna lerirrre milollare.

TRAUTA CRAIIICO - Pcr tDrrnt craar'oo !a dcf,nbce qralunqu€ cvenb crr aòbis cfilrÒulo ad el6 a13fc{lalÒrb enlbfixltrrzimrle sia (lel cranio cfic <tel cerve5. RJo coinvoagere lla i tesstm dt !ùperlicaE(cuc*, capehrb o o3,!8 ctmij|e) od hte.Éss.e anctE le sfijline inEme-1nrca oereOm|e)- ln sleCoseoorÉo caso b fedqti s.xx) sacuurìerÉe prt lfevi e pGso.to cattgE, n breve teanpo, efrfl, IÉdi sulevitthÈ- l-.s test , I collo e la coaoru rcrlebrde ran te iart oa mrpo pii'freqrrffiClomrone n rrrni
qgcpgnbli L6iri dle iPs., al-colto e.al}a cobnne eom pù freCuent€mente eoc66 co.t cldrr6, c{isodi
di vbhnze e hdènli sprlryi. Moate d quesb re:ùi s;o pr:ieniuri p., 

""."pt -rì regarnenri crreobuiFno i bvorgEi ed dilazryE. p.obzixri pet la bg,ta e it mlto ir rierra pdai di IE E; Nd nosùopeesc, 3i rbcontr'lo circt 3«) caai an wt cempirr Oi f00-000 ebitsrti, di cui nfuppo ili S?20É con esab,nortele dftrx). Sùlo i pE c'nti ginrani ipiù cdpr'ti; te cause fiù tu.quenÙ aorÉ: gii ;;derni-st.adal, cd,ne
9".."182È 8l IrÉo, colt ttEziIi h dreda, iìcircrÉi sU brlUo, irciterii sportivi e in slclrni casi lcEriE d5 fime dr fr.Eco. spesro il trefiE creni:o e'accsyrp.gnato oL gt al àrù'.epdl-,Ib, ; ,*.l ai{reqlenE che sl erÉoci al psa*e poailralrnetizzrb, dtre àfi fsùori tprli la ,n ncrur ài ceigen rixr
cerebrale, ne cornprqrettgp il reo$ero-
LeslJoi dla tÉla dovrebbero 6sere ecpettale qusMo sa vBrncs um dei segJerti ced:. La vithu è caduta da un'dle.'. nragEioà delo rua.. Clltnb è ctrte folfltr, b vittam era inGcacnb.

' Le vllime hs rifiato rnr leùsE dE crpo slhrxbr*e (d escrnpb, a canea cr m irpatto cùr o
per lbeE rnenb furi da rrra nncdrira).

' La lG3irE è rteta causEtE de un t b, t r ftrmlrE o elettrocrrziIle, ola protezio.E per la te3l, oil.arco ddla vithla erem rotti o nan ddti.. La vitline hr ìSlo Lna l€bne de sport celsati de un brte impstb,
Scgra c ahtoma di m trrrn crmaco:. t{rrtden:za: firìfu.funrto Eix r strE $/egfu, s€nE gli occhi perenti.. cÉ{de8. dobre rl capo, ed ancra fi} precupilte iinsùgcrrzr di rrudb.

' agibzirE: si Hica a csrrrnicae cm rffirnab, è rpettrc, np esEére.dd,ift,Ia rmrEarùo
' ldlività repiabria p.ò erccre rumare, accaeraL $t*ripneà) o rerent*a abrdip,Gj-
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Prim @ro - I prDrb ricf,EdnEtb. il srù trlffio c fblpcdltszEirE ègl,th rflE
oòi{ivi prixibri. I prini sccor*ri detono .c$iirr -tbilrEilli rr, mè€nim dcl tErE, !c d *
yeficlti ur'dbrEirE dc0o ffi .ner* s ilL flaEnzr e drrrb dcto ltab da itmirrlza QIed.
hro.m.zimc è irTùtrù pcr t hrlEtEnb pÉocc (Hh lrtEll! c pcf drlfrc]G h gEviÒ (H frrmr G I
,irdrb di ur blirE or,lùr* fEg,GlliYr e per guilr il h$rrlE io dlrrtb b p.irE 24 d!. thB
csrrrEirE cerèbldc é unr Ctruirt nclo drb rst*, h prlidr,! 6l cor$ricE cd mEb c
F,ò hllBe o mc'D lrl. pcrdlr d 6ci!E. P(idté ircgni e i titH P6!dD erctt lcit'i, le
mrnziri dei Firj lccofiiEi 3rb rccnr furarcrE rl pclloll* !.lnrb mpolHi in (Irnrd('i pct I
falmrb arcelairc. Sc ga roipetb r,l trrm crrÉco:

. Suilir r le paÉzirE dEf. v1imi rap.c.cnb tn pedcob per bi o pct yd, e rEl crto tp(,t !rb.

. V rùrt ABC e fuinit RCP. y ire non mciali ed: rEì tE+*im

. \rgrdllc il È.r*) di rurib c b cepciÉ di rgtHse pcrvb lG YÉ.ctEe.

. VUUbIE ecorhlbE f t'lglirtrlcrlb.

. lllnbrErE l. tsfipcr!ùtr' coDrc. detre vitin.

. Evitre rmvirsrli ù1. cold ì,rt$rdr, specb.rd cS, trsro tc irllIl&iizldob

fR UIALTORACE - I ùrlmi d b..e potEE c!.cre cbtsncli h:
d*rd: - ditrtri leÉrrp tEdizzlar tg Frb h ei tgÉcs I Ùrmr

- irfre{i: tanÈirrp slblrcc d rns brr. clE lI Eib Ir .llr tc.L .perti
pcrÉrrrli: - $Erb yi è co.nnnlcezimc ta fcrierno e fifibrm del Eacc
Poruro fu pcr[fe d lrt ttal,rEtrÌbc

. lc.hi crrddÉ c lcdoni &nin anocHc

. lsgra b.c*fi dele cit e d d,omzza

. dnmcùie rcI'ctptttadE d.9Éòh fxic.
Scgri c .-tbil - th inffirrb con trrìl! br.cho di ldb ]IErft.fa:

dolfic (tlrrft ut,.tivlà rE|giÙit p|oEt&, o cÙl lr bo.e. o dlÉ rlll€t*r Gfi.lt p.lp.zicìe dd
brm, ùpneq ciencld o peioe orilrm, rerezxne, rgÈdonè, poÈo accders

Prino r@Iro - EtcgtiE ul rr9if errnc dcl ltrio e EluEl rAAC' '-;- ; il-ùrerÈE Ob|" d *rt:ro al prdcnb m! PoazirE ÈnHub ps rftittitt h dircc.E

del dfrttrlE e tr*IorrG b wnEezirr
. h eso d corpo tÙenco 9cn€ÙEb in breca hciare fogE& 

'ì 
*dc

. cryit f pairnÈ. lncrc rO crm.b i FarrÉi vf.f

rRAT'IDCll'AIxrcTE
E rn trrrrrr ctrc PUò callll grtvi .ln i lgli sgri h:lti

dilidmcnb irdvÉÉte Ò ur Fim lm:coriEc-

. lEgta di fod(

. galoE:ffiYlebcub

. aùazixtc:bccach o.è
&ccrcrD r scgrT, di rn W t'rrl,,x ffirtÙt.lc

dfedo.rE, cùt pG5ali e''srqie itrEfIE

. ts inI.rrbtE

. ÈriE

. rmtbni

. dùrrcd

. dolrc dtbnÙCe rgilfrtco

. dolde ddfiade rna PeFcirt
nino roeIu: h cÉo C trih'edHominrt cryi! b lE ti cm tEbrirh d. [E{tc.zi,nc *rib' h c!r,
di lrnguiErcrù ddh prGh dofiinrb aa FolÉ.à cm ul. oEdiszirtc csrwurln, hdaG h c.3o di

lmlflsilJ.. iùm erieririd.
. ilel cÉo d fr.E i.Ecita d€gl inEcini tul 3i è!t É.dutilnattb ÉGe,t d,ipalizi:ts|G dlhtrtD

detjc.tdi go,rù.te lÉ trirgne ofrte b yitctri I un 55, f lrù pcib13 ffic.
. ì.lcl crro vi fi -frril ,n og$6 cr|irp connc"O ctso òvti crse Udr* kr loco e i rtosi

cÉtErG di ÉbIzzldo pcr il ilrct tliE bupilb-
. PrldzbmrÉ alftrilo in dccrnib do|td" cm a G.po ltggcrrElb ldlafib a 9t di ittili lttLi.
. Copri]eilPeftnb

TRAIJI AGU ARn lo Eùifi tcffio mllr.olxi)
Cdnptettddm: tt*ìe, ttlrsr,ziotti, dsbrsh/r, *Wimlso,lrrli' qwVi 30



fRAfTlnE - Rfi,r btrle o prziele (f, un Éo (o tnegùo: lhErnEirt defr codiruili .I l,l m);
PEdpc!*,e:. diur.rgpch: r rccsrù re c'è oOOuc è ar*nÈ lr tnrircir doi mssriE dd. péila,

. canpd, *qnporte : * i nurof u:d ,i!9cfrrE fet.c ilrbnico deftto. b ffilrl ta diE
cùrTd; !É rEr b rilpctitD b lffin - dice lsilpo.h.

Smlticrc!il dilhttrlf.
. dduc (rpcro forh c oodnb) d* anrrcdr ut i ttEvatElti
. dcfurrEixE, pcrllb dd tsmab pl(flo.ltibmho
. pcrizir: rumb.bt'tb. gonliùE Gdrlt rrbl! (H colfre &Ir peac
. pcrrfledliruirdfi
. pclrfa (hl Fho r Ele
. pcnnr dcle renràdfÈ. me$orh

CoetGrEpaniEi:
' le.if si vara 3snqriri r leliri ai rEyi 'rLchb d cairrinzine bfficr e irÈzirE
ln ceo d le.ina dle gLcoEisi o dle otq mdE il ml'cob rpcroo rirlla casÉtE ùiltcgpartc-

L'nmobfzezirE è cqrirJillie mdre rEa ca!. h ad rsr vi rirm irÉi:szirlid ffire: h (trrcib mo{b ta
irpedtdE uEi$ brlxna È i lilitrno le errErEgb intsrrE. l-r F lfure e le lut rzimi pGùD c.u{fle b
bcerEiIle o l!.tùst (bi Y3i lrEUErÉ. RleìctD !€rp.e h p.slzl (H pobo i xde dh totpéfrs
ffiua Usenza da pdro hdc. l. pjcsrtìzi di m. le.irE inpoùtb .a vsi rmguEri: um lelif,É
urgEoE. E irpl'e buqrr ndrn I cdrlmlo fr.Uil.Bctr (,ci cad tlicoEri de[! ldo *, cùt inp(,.rrLltÈ a
mnre el po.b ndrde tE ri:rriio cn fEE Ènr e dopo l?umHi)rrt;ti0)fie (nsmde - il tsnpo è
nÉre d 2 !Écoodi)- An.fE i ncrvi BsD crGr bisuli c r cflEguenÈ pGtie inrcncÈilti o rilotle
crycài d moyirlento- ln cao d faùne r'po* L ctrrpli]lnza om,me è b cm$.IrirfzirE b&lha:
cq.ir cm blii rEù 

" 
rsl bccarE.

PrirxiÉ d ffirruù fnrggirE rrgrtz l:
l-ate coloru vcrbbrale
2-crmirrc G rL grutr Eedce
3-al bGiE
4-a9I sti it€.iri (h fticoEE ftrrsc)
5. rgf rli rfcriri
PrimrHro. eviEe il pfii poreblc i rrvirnrti, pcr euitse p*r[*li lftÉxi d.nni d b*tti

. tlON delise bffi,q rxxì prl,lrJr r rirrtrE. ilIldilia? cm &cdlc . dcAlÈ!.irnc tÉ p6tùIe, tdrc pct rilrll. I dolùc

. se il porso è ssefiE prima ddfmrnobliz-:rnrne, ecebrse le plocedre

. ae il pofm è c*nE dogo t'irrmtir?''.,ixB, cbrtxE b *cÉs G ri( tDlrr

. prrenir effiereb $ocl , ll[ib.izE i parfiEfii vitili
tnoltre, mllcffirecTo&:. rulzil macinr pef rerÉnare b hGzini

. a,ErùrdmenÈ trmpdlre fcilur8gh. cogcrùrE sr Hhi rE il, lrnaa +plicarc drarfu{enli
h ce (l lei.rni Gsèe sD€{ 

'rche 
ib|!Ui moll dadEp <bnncggui. lfu5p§lizrrrione vi cuncntià

di pfErrerÉte dtsrbri ledmi d ts rdo mJscoa't e di cmtoab.e un'el,Gnhlele c'Iurqie iriEn[. l.c leiooi
(Eee porlrE crurJE h bcerezirE o le conrDreraaooe dei vÉi !figr.rigni logr*hito vlcim ite
adiodazi.mi. Cii p..F po.trc rd una cuEirer!{roae pefiIta di rrEiE cirdste col coÉeqsÈ !ùod
imleraco. Arùàe b cooprE**rE ditsci rsrrGi cùr c@rrents dolqE o pacrEd. (de,rzi:ne ddb
uEfilÈ) gp elsére ul. cqnplcezirne pGsaab. Fer C.ES rdiE, be i s€gni de velulerc, vi rgà andn
b dcvezirE dd poho dÉt b e b prc€cnza di rcrlrÒiltà. Se rn sb trqmd (tflrrdiz.b) #rc bi, e
non cè polro.t!Ele, i Elti di lrl'errEEEnza criL! càG ua irmcdbtlncde derilr d nrodico. ln cs d
ffit,e clgods unr drplcrnza urrre è b cmtrrin zirE btbrica. De qri finpotenzr di cop.irr b
peÈ fuili om 9rzÉ e tslìi deril e d c lrniÉE C pcrsd* del rcnto loooorro d f,ìrc. rlclrdo ur.
ffira eepode- O i deve co.eorti.e oome sc ogni hsirE rd m erb corporli u|a trSfie osee L'gb
deUt crsG CrHizzio, lni fin radùizzrto rG debnrtr. t, vitine ,Er dot rcàbe ar,GrE alqrr peu
ldfrb, e rEGrùirsrb dot rEòòe rinrle e h pcizirE lulliE o h posazirE Hr* d iiqrEzza [r
Elryerd,r corpucave m tsrrjti coCml p3 trEr,€rats b $ocl.

IXSfORSl(»l E LI,S§AZOII - lG cre dcil Ili rdD uniiE ù. ldo c d rES dclo lchcaeùo (lr 
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rrt colrzini. \n è hrlreba qnb h un'dicdrzi:nc t cTo.dicdelt ce d.lla !l.lr * c lEr ]icrlr.
:pcM rE{r p.oprh rcdc, 3c irE vi rirùt lponbncùn nb d hr ur diùisE; h lrlt
rltbrtarD, vi tro cacrc r,l. tsdflrc p.rzirlc o btrb dca lcgrrcnti. Ollcrb liD rl E ili - E sti flrdl
sùE Edb pcriraG pG, pÉrlil Òmii nclvi cd i Yri rrtgu(fi. h gen€rB b rrlp.di c b dlb.icti
prcGtbrD gprfrre c ùaùr I nDyirEtb dcf.rto, f Sdc dcr/clGG irlmoòlid Uoccrtù
frtcd.zirE trDcrirÈ cd irfuirc C puìb dd bur l{m snpe è lrdc diltlqnE'e ur. l.rlridE od
unr d*rllirÉ de lrE trùlra, (h dle I .m.ra sp nù 3inii, pc. qri è oppottrn hlirh stE
pGòlc ffir!, lmporEÈ: irm& zzrr ùr[D lc lrr8uiri ]db poctrilte h {ri i furuD EEe
tiXÉzinre f.rb- ll p.iEiro di bs.e nd plim ffiD g b triri dci E ilIi mrf, è ùrirac
fcrErrag-, i gontuE e dffir. flppfcazlre di ghbcfi) è .fic.cc pcr ritrrc il &asc È b ùrrb ddb
iweldili; f tno.lo tfigaoc per rpplsb è rlilizzerc rn recchc{o di pHic!- Pcr FrEirG bJùi .rirEe
ds lrL.do, è mcgao liraEG l'mtildonc dd ghàccb e 20 niruli pcrt oab. Al Ertsrb d qnìb J o[irrE
cd fiEddo, .pd.c.ndo cdolc J der'tSbc un aurrlo &{'dnr3ro di rrtglE, defcmo.rqie c dcf! rilpoù-frnrrbb. L.e cfiTre!.iroe d un leiqr cftirlr dci ErIi fiElli irib Un ÈendAdo cffio t,tb
i*o.ro può ùrùuie b hrrzi:ne d gpnfiae.
Hulnilr èi trgfi c dca liEri rfi rhEriqp - ln !Églib ed utl dfrrime b persr rfirÉ ùl
dolù! rrdo inbns pdib &,'IÈ I'etstb. ln r.grib prclcltErà:

. go.rfuE

. prloc

. doEE CmYincrlo
!l dobE d rsiErb è un irEm d: do;cb lffiìri r rileEie rÉ cso h nri yi Ei!.e dinfu. trlùr

dor,àe rÉ mrov€re.triv.rÉfiE f.rb per wderc - il ddore !a b piai hEEo.
UUUEIE ùa .cgni r ùi liEd C tlr.EioE - ll ceo rlicdre fln rlErì. rdh p.op.b ecde
nrtur.le paffi poùGb rlclrr3 ddbrmfi rHfrftoEir:. HtG !.rrrD pr€s$i:

. gofiffrc h conipofilnar dcFrfic.ll.rilrE. dohÉ dlc bn& d irTlnrc il rnoyiE b (le pgun plò p€rdcrE Fu.o ddfldicoEirE o
lrnedrr- di mbilicoEirE lbcc.lE-)

Priro tffiro h cro di d!fuddÉ o d ll.rzinr. drilrolrcb gli irdrrncnli sw8ffii h lEdc delb lcCqlc
. irrrdiEdc I'rIb, stz. Enlrc di rbliHb, bbccfib frftdeirE e rrrrÈ G ! vele,

riofltpirrdo gli lpszi wdi crGatii trs I'gb e b !ùrrrsrb d hrrìùilzEirE
. Yrlu$ h trcsB del poho pcrnerho
. Ydufrblcrì*mÈ

Prim rmro h clo d hEri(D dc[r Tù. irrnd@ h rgilh rdrE rb frb mcdEie m ù€rxlrqÉ, s ùbìgob
. ,icfiUftc il crw r3oclrrE co.t msbÈb model§ih. lbnffitn id rift{ÈlE r p& lrr Tdb lu!.fi cflì lrsErle irprotrilrb.

PrinoEto hca.I luaaicE dcllttm
. porizinre fffiùr6 x{ano, cfll Ci dt -ìEbri blocce[ rur mmdo

STRAPPI UJSCOLARI - àlel c.so che il trsurr8 htsrE3r. i fsci mu*oEi, ti plh d rf+É nrrcobi
(rffir! di trD o tiù hci di fue mÉcùi). So.E lcidri tarntidp dre cdnvoaggE prircipCmcnh i
mutcoI dclc gltÉe E dclb !di!rìa, pctf,io c.eG GeulAe.b temi. rlr (trlti lemprÉ !ùE b
cùÉquenza di mG,irEili Euscri o ecceasivi. Lc EtrE più grEvi !i prcacntano corì ls lsceIrzil.lc d ,tttr
fue m.rcolri, e sno doa(m6irrirE mr fut'lrt rEnE gD lfutolb htteqEilL tncttrr l,aulb6 mrnl'|i
rso !G hrrr pii tc!"ri h cui I mu$do è nb CirS c rsr lrccrfr.
È-mrffiro
l- PEr plim. cm yr edicdo ilJbtro il $b{:cb rr08 piÈ dohflE
2. s€ ndEffic f qrù.ccb il rroaqc rsr prrq è ffile I rlrcs . letb.
3- l5n ai:s€ lIÉ I pclo dd corpo rltr pst dolffrrE-

CnAPt - ll crrpo è unr violala mntEirE murcdrE -ìpbrtrb,, iry.ovyi!. c dol or1 I qEtlb
prclent! m dolsE ilrpro*to, vilefi c bW el mrcolo cofab, dtc rmer*a endÉ di conl*rzr.
Di rurrìa Ec doaorÈ è «leslirb r edin$reri spoilEEùErÈ in brervir*no blrpo. Può i ti crter€
urliciilE pmlocre urc Cirrllcnb c xEcssliro rtasflrEr*o del mrraob cotsib per ilaoàtec X cl4o. ll
cterpo pÉ cr*c trorocsb da ccrÉ3iw frra odmirft dr un mlJtcob rsr rlcnrb, o rEl rhctl& an

preccd€nza, o dr ntmorEe d acque G rCi ,n-Hdi pcrri ur un'rbòooùrù JdùrzbrE. h gErE e
cdtiucs i tll.ucol &{È gùte ma rÉrc qlcli ddb brcccl. Prr csrprie rie d,rrÈ l'c!ÉcuzirE d um
quebbri divili fiic., lncfie legEÉre, dÉ durr e b rt#.1 rip€o- Si nrohe mrrqgarxb e Gnffi I
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EX)RRATG|E
fu cflpz"gi. ri i*cnè li filorùrclr rI rerpuc dei ni t.nguEri. tc crffi{È rxro urlo &i tcg{ tii

vi!òil c hdcdiyi di teurnr. RicrrcÉrle è rendfcc rlt oottÉ snplG oùrEoGrE i mcocanÈni c b
pG&Ca csrrÉgl.slzÉ ù.iÈrà rd.giE crrctffi.
I dhÉEi tii .I errErEb ru da*itic&I scondo due t,iéri trhcitdt. f pcrcollo !.gtito dd *Urc frsitlltb tts vai

.lliDdEDLcerdD
.) h EeJ. tcrlcd EEùnùdo (percors d s.ltgue) porsr c.|Ért dardfic& h:
ErbnÉ - Grr3lE di sfio de elctdi htrnslict a r.nguc fr,olfurcb d lilo ti litÉrle ùt{bmenE
.Ics:rrD.ld co9o, dfncÉ b Èrta.
lnbrnc - I rJtguc.a raccoglie h ffiiE da,lÈ m.rE crtlb. em, brcc, ]ur dilricrti cm fcabt m
quird rlze p*r frnrilcie dfcggastD. FGSD casatE ruCe da un Ùauna o da ne mrllia.
lrffirc c.bùriz.t3 - al trn$E lisÉlc8 & rn veo bccreb e d riveru hrm fliÉ dcl'uggattm dte
csnricr ndrslra$e ut l'crEfip dd corpo. h q*do cÈo il senguc rc$iÈ rrr petEmo ndrCe fE
afciÈrrD dolbrgtÉJlD ffsvr''o m slizb nsùtCc (nÉo, bocca, olrcd*, ecc.).
Emrtomi -:rEUe t orirlEitD (E vri, rdùrHÉ dovub . brrna, dE 3i rlooogiÈ fr i lctsrli !€nzr uscire
af€lhrm.
b) Cb!.tic.zirc in bccd 6po rI vro M L'anrcrrrgie prÉese:
arl'Iirlr: il erlgir è d colil€ ,oss vivo. Fuorfurse r lidi cut ma nEq.E lz! lrgirle ! (l|cfe dclc
rubezini crdedr;
wrr(r3 om t E;É d odorE rwo raro, dE ecce h nrodo lenb rn silirn, colilù lungo ibsdi dela
hiE
crtÉnrc: t.ng[re dE cace a gpcce, Bico di SI8Éri. lJ bcetEirE è 3+erlichlt ed itt El.. tob Ylsi
di fracc.,S8irn ùrElricE. I vÉi di grÉlr e nsta «lir:miq: n(,ll !dx, lECi. I lengue 3i rrc@qlb ir
paccoac gpcce c i spsnde ailbtm db leame-

EX)nRAG- ESIERIE - Nd p.im rmmao è pofib kdre efic.ccrrcab lolo lc cflErryb etHne,
h p.rlicohre . lfurlb ùgf rq tn€dh e frrprÉ..irE dittb ru m lrEE Geo lcttbffi. b pre§krE
clrftiEtr pcrrmilb da grdir fc'no.lEui cottlGttbfih crtrpuemrtrsf h psfrr*rr (crcdzisr dd
rrgrc) e velb dh bline.
ÀaoFsÈziaE - I loctrriEi henrp le GeponsùfÈ d pÉqgE c * sies!. e deYùto oùEoolE e
mere h & lc trÈurE cmto b lnaHlÈ telnprÉ tratcco il !fligtr. Tr.ili i0uUi ouporci (left vi[irrc
dcvùE e!.crE dl'ibrdi corÉ tft i. QÙJlù lunib ÉÈlHlza h csti il Grli è po.sLb fc.polizirE I
goccÉ d !ilglE, rdirs o aùi lifili cùporci -ì.b!.ab èi guanli e, * pcòIe. maldge c cr*i. Dopo
ctp l'ensrr(jr è Cù crrtolrff è rEccls.rio bvrrc mrùflH$c lr msi e cantieEi i uEdi $orEfa di
sg.É. E'irprm eìrfrc d pùEe b tmni dh bcc& c ltrm, eq i ocÉti c d mùElre p.irE tli er*rsi
hvdE b nEi rctrratrtErSe.
Prim tocomo ir cro d G'lEr{Ù. àbnr - UoòirÈiw fineno è ol,brE tE C.te{o d rlcsbre
fcrrDrrqb. Un'eflutegaa elierm trm ÉsE treltda cm màddle dilG *. QtElÈ devm elsrt
eseglJlE h b..e 8d un sùE d pixilÈ fino C r.gEimgiltenb tbl'oùi:tlino. Le eziqi ds e.oguit sto,
,rcl'ordiE:
r) compje*ione diEt Er rolevanÉt$o ddfrb
b) hcirt ?s co.npiEl8rvr
c) ezine ei pmli d cunger.irne a dùnza
.à) cdnFÉtarre dirctlr c rrlclùncfitFtr.ivl
Lr com.e3ÉrE dide dei bci ensrsjci è il prim illE lEnb & e$guiE. tb b rcopo di crcrrc un
benian lidce pcr ineqfc h frsircib dd r*gr d.t tctib. Erca|jcttdo corllttIrE *e qEd. tscr*x
! cb h grd di emdic b meggir peÈ ddb eflutegie:

. lndocart a guanli d poaezirp;

. mÈ+re lrtL ffi un trrpor: olEub rir".gpfilo dil grc !Èriì;

. prc'lEe cql bra! progrc|siE rrh futitr rino r EnìerÈ il rrEuiEIstlo;

. lovlwfle CfE grzè !É b prirE i 3pol'c8rlo; qrdle e cùttù cm b ftrita non devono mai
c!*,c ri[rrse.

Se l'nEn cnb precedeflb rur è gfici:nb dorEt lolelrae fgb d d ryr. del ,€.b del ofipo, o
csnnqE d di loprr dd h,t lo èl cuore, senze inbflsrpere b corfprÉi.rE dietr eJle Èrit -
FE giE rlir fernodr!. g.p errse mcersrrb #lrrate trra nE(Icaz*)rÉ cdnprelaiva pr8ti:mdo l'l.

f-iatrr. do.no.l poc#b di gr:c ur une bend! cHics- Evitdc m. fÈcilr. ùoppo tÙrEfia, dle
hpcdr€ùòe b .irdàzille. I pobo dot rt essete tilerdale a Elts de{. tt cÉLrt e l'sb non dorà
diycntrrc virbcco o blrGùo. ln querb c.3o dlentrc il bcndaggb r.nzr bglcdo.
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aa
Lc mebddlc di compcationc drctte e lotevflncnto d'rlo rsr dcv(ID Glsclr Gr€grib rEi lcgucnti

cet
. pcit li fuùr,G e lu!.aziri, pa# wncòberc rggrsylb ddb co.rp.Bs.isE e ùto lgoCrr.nb

dcl'rb. prelenza da crli c.bllci csrficcdi, psOé rpo*mOo* pdEtbcro bccrre dEkmmE le
sfiutfurE nenfole cd i y.d yiciìi: h td Eo l-nlrrd E blocc.rla

Se dopo h rEcillIe frb tErxre un q.€ a gonfrd pr.n rcnderri neoeiE ia h cùp.es*rE arteriEa
a mor e delh l€.ille.
cl Aziom r- putti tt coltpcl.ilrE . drtlr: Se h cilpne3siùE rheoa rsr è rlficÈflE d er€dre
un'ec nagie d un grco Eo rGrix) (gonfiore ,ìgret,?lccrie mrEdmb la mcdir:azire cfi"aE.r*v!) ,!i prn rimcrc Cle cdrprÉtairÉ dct'uteriE I rrmE dcls Érib. Pcr clcgriE qrda nrcbrtca
cfietttnenic ()cc(Ire odEaoere i p.hcapali punai d co.Ip(cr.iflE r dfizr. Eai colrirporxbno al pt,|b
di p..Erggb fiii eryerficirle dele rbrie frù grmdi. I p.ilcirli ed i friii eficaci purfi d cangrecurnc a
dbbnzr roD:. Ar.clbrÈ (erno.rxie del bmccb): corpdmere cm le db frÈda rphgendo il pdfcc nd cavo

e3cellarE, cqìtro I'oslo sttodante
. OmrJc (efiìo.ragic &lra,ambl8ccb] conp.irHe con le dlr I !016 tra t]achats e ùicirE, ![rlb

p.rb idEma del b.rccio
. FGtmrdG (cnronrj..r defsto infurblc) Can il pngp sa deE rfrrE rc st furza, .iLEdosi cst I

pero tld corpo, st nnguirE d pei:nìe (atlb p ie hE na ddb cGcje) dìe èrre essére lr.Iim It
um e.Ferficb drt.

(, -...

l€l ctto in qi It persnt ptEaenti hEsaziri, fretfure, corpi e!trrnei co.riccali o lGpett leioni E*,dEi
dolrEle eltettusE t te le menowe cùr psrticdarE caljte|a, nddando di non solevre l'rb e di mn
muov€rlo.
N.B,: L'uao dd bccb etrEtetico è periElGo. I bcci ermdrlici artefiosi, bbccando csrsctmerde le
ÉcolazbrE, pmrE caus e le'ioni irarEnictE. Le cilplicairi indudo,to rsngr-E rìenlo, l$irni e
tessrti rndli, lÉbni lHwte e vascolJi e ptr Ii. I bcci cflìostdici spplhati .E prinf sccorl,o.i
nomlalmerÉe ceussno rlr'occlusaone \,€rms prr che rna arleriosa e spes) sumenbm ilzidÉ didrritE
fermtr80.e. A ca.r3e di qEb cofltCi)rzini, poGrEiffie !€rie, i bcci crnGtrlhi dorr't$cro €trÉrE
u3ati solter*o EtE dlirB rÈc3a p€r le efiurEqie rmsshre dE rìm lasìo Gorùoll*rf h dto rnodo e iob
de parb di pe'lme ecperte mf bro wo.

A PUTAZ(III - Le empdrzioni ridtiedfio rn bru\,e drurxl e psle focse *ob p€r la Bcene cri I
rocoonitorc i ùrolr8 d horlÈ. Owi nente la prEedenze, cfirE h ùrti i cai, è data atlr vah.tEbne dei
patarneùi yitali c rll cfibolo dell'efisrade. L emputiziooe di un sto è tn cycnlo pùticoEmenle
dr8nrnetico. Oò mncffi, gr8zE d p.ogr€l'i dellr mirochin gb, è pGEfih .eirTianbre un tIb
tmpLlab e, t hrolt4 IE tit È una parE tlelb linzirditÈ dell'esùemiÉ reimpEìtd€. Per qre.ta ragime i
vodtro inlerEnlo avrÈ m ddie otietiro:

. I prino loccùso ddle p€rron8 dte hr iuòato l'iltprnEirE. la cm:ervazime èlle prb rnrut tt
Prino rroIro (Hlr pcrlm. chc l§.uh Pmpuirzirnc: crE8le nel'epglcaziùre d - * 
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cfigE3fro llrl rEEE rcidrro- Qrr$ E r*:E om.€rur h b|^sD it6 i E!. G t *dùrc lExrr,
cflrfrirE irfDcn!,bib pcr a r!fi$tb ddb pslB trpuira.. Se iltolo brpcr cmweeÉw è tufie
i p.E$ini on le curgc*ri:É dcf!'xtL s dùtE. RiilHe dÉ I6ì,E trd3 +dacazioiE dcl l*cb
enrodCico d.mcggi. gn €'trerÈ le rtdùrc lEcdeti e tEvrlc, tctdsdo a reilpltb dnEcol6o.
L'itcrwrfi alb pcnan cfE lre eltab frrg.iairp tr, drÉ owb, b pidni Èrpù I ltpt irEnb
dclr prt 1lttr,ffi- Se p6.ÈIe. l,r EDrribrE - occt+oti d pcrire f prim moo d loggEtb dE
hr nàlo tup.rfrtzirnc c l,r tÈcùriEc I ao+ctà d ,Epittaù dGls pJb. Dogo av:r perub
.triilfifu]ub .HltsrE drG u ccdÈlr lldt d. prb rtpuùdr opcrdo nd qumÈ modo:

. IÈpcrib lr prb rmDntrtr

. pnhcbhmodolllir.(zim

. pon& huns h.daela(rHr

. ftaolgEEhbullrhtrltstro. pqlcbhhdr hmcqtffiEcmh*dglarccb
FEr saac X cdrgElr.rsrb ddb perte ll$ue rsr dolncie m.i utilzrc aob Cù.ccb mr !Énpre.cqu!

cm gtiecrb.
ATTET{ZIOIG: i pezi rmputdi t{0{ évuE €ntsuG dlclffi h conbtb sr qhbccio, pct e!illle il
cilEÉrllEnilo, e daraD ririllrE h rtb-rÈ -cirtb-Ri.:odri d cmlsgrEe lerb enpulù e qrdo C Agxmb defarÈUEEE; h e qdrrb
erdcrri d: sivi trErlo b fuo o.f,edcc htri è rlab dcowrrb firrortrrb-
Prim roccmo ir c-o C.Lr?d.zic - l{d cao h oi frb rur fuc comdclrttcttb r'p.rbb,
rm hl.€ pcr ura ticcob paè rlrt drcc.b d corpo, dtreE prrdc[E cqne raglE:. Helc I'cruregb cm rn bcndrggb canrpcairo

. HÉ I'rb rbrfubb: rwolgcbb ,iii rl& cm un HiD G rfiieffio cm hr.b gtlcci,

. irmdalz.ael'do

EX)RNAG- E§IERIORE'AIE
EmrErai: li.gilcib d ! gr.E d.L bcc. .[l il vurib. l..ng[re, dE plwinE flo sblrm o
drfe$aegp, è di cdoc rm virp r rur è tsrio a cri& cor C eciti gerthi, mrrur rcrro r rrc è
$ùr cod o. D d hrffi inprtrlzr qrdil la pcrr/idi dc|r vÉ GÈ od c{ilrc lh-zirÉ h
ca di p.rdlr .lÈi ri[Éi.
Erndiri: liniroib d ungue ùll*.16 ,E gferb con lr b..È. ft.n cmpuic rcro c lct.trnÉ e
può eraae di oi3ir hrrndic., o d aiJi|e pebgia.
Obrld.: lilgilrlct di trElEÒfoÈcrhbhEgùbdlrltrrrl." tuò br spcttrc ffirrr dclr
bus crui:r. I Erassr:nb nò crrare unr gretre conryellirÉ d cÉrìrdb ldoffi è derc pcnii
€rÉrB sroauErEflt dih.
Riu]tir: tlqfulrft. d s.ngue Èo'rcriElÈ (HfinilElrE ddb .ayilÈ crefca h segub d rn hsrrn
cnnho. Cor: per fùrqb rur bil,gns adulemaÈ terpalrr-
Epatid: il cmrrr "rr1grr dd rE . Corgirse le rnlù- dr rrpuiu c t due dft, Teda iìctnsit
legarcre h .vt*i per irpe&e fbEùrrzirE (Hts vb EEe dr p.rb dd 3.ngue- Sò tn'c.rurlgb
polungù Frò re$h&G lrl ilÉì,Enb mGdco.
tdcr: r.rpue povcr*:rt ù prli del ù.Èo dgcrE rb di cob.e romi.curo cutE la pce e h ooslrhnza
dea lffi di c!fr- OddE Ètb-
Em.hri.: rengue EaÒ dle uie. Può Qcglbrc dr irni farllrtici (ffi.rr badno) o p.bbgi.rE
ftldlf-).
tclrrtqÈ! lixaiÉc,b d !ùgtt ddb c.uilà u0erin lorirr dd pcrirdo medusle. l,lm dae ee*re
trltporrtr-

EX)RR GIA IITER IA - L'enuragb iSenu nm è drcttrncr*e vi$Cc. Pef qucd. rq,ct doyrcè
srgr r.pgone !a prtsrzr d une crEregh iÙe.na be!ùabvi rI. diErica del'rÈaùrio e r.Xh
prHcnz. dci xd tÉgri crrtÈ i{ici.
OirÉr dclffirao - Si étÈ !€npre tcncte rcsÉrÈ le p6.n:lÈ d me cnuragh hÈrna Crmò
un pcrrùì. ròbcc 9r8vi ùsumi.
le -ùaimi fiù tcgErili rar:

. -lcÉr{i *.ùI (Ilb, moao). rdtbcErgili (hfurt li r,l h,om, sofi)

. d.tuòfab. hribpcncbglli
(Llldo ur pe,tons prelcnir i !Égri ddb !àocl *nzr .vÉrE aòlo teumi, !i pùù pensre dh

pmùiÉ tX prbbgÈ h gndo di csulrc femqrlgh htsrn.
VdÉaio.E dei *gri e dei lanto.r d.llbmdmoir hbm. - I segni ddfcrnqrtgE ùrterìa sono: 35



pob prccob e tEq.Ente. arft crII.Ec ÉttGrfE(5e. ar.b.rzirG.lbmdfÈ e gE E aEab. tÉrl.zirE di rrl.E $Ga.o Go.ttpagrab d. u€rlitni. vuriblrholtr fiS. r.ErF
. rarmdffidcize
. *inÈlrl

Glttcdi pmn csae rccqrprgrEli da cvitE rli t tcfutori dd tor*c .rb dcfdarc e Gonùilt'r ddh
mrtÈo5rrlddodrlc.
Prhre mo in cro C crmrqÈ hEr - Fcr wie rrgirni rsl poùcè rcàtc uE Grrurqh
iÈm. llvorfm hbJlgbrrÈ curr oòi{firi:

. b rCuardor: ùi !Égni vlCi. ltpcdrE .he rqrTgirngE lo rbb di tl|o(l c, nd clro h cul dorr* loprry,ìÈntc, CfudlrÉ b
GilEgUCnzc. f rooeqp Ècolo{ico dc]. peruna

t! nìcbdca corr!il! di prim rocsr pratcdc lc rcgiEdirÈ:
. pq*zin* bp@rt.dah.r, rn . curciEodto!tr I c+o; crie b p(azincrtidEdr h

Srenb, h clro d trnn, polcrb qgr.Er braci 4*mI mo cvircnli
. oogrne b garonr pcr ct frfli dlpcrirrE di cdolc

sGtsnete psicologicrrste h p€rsona

LESI(TI IRÀTANC}G T'ELLA CUTE
L, pdm. Efi:ni te rEa e fr'ticrìE ò h a&. E Ernfi.L &è,ti fri. ndfoldm cp*Dfirt, deflfi. e
s6cgfc. OqrrrE di qECi fdi pc!i'& frruirù !Ècfliclle .tÉ ta pot§[ tblarrEtE h .) plttEàrE
d.fJrticnb GlEno, b) iilEnzirnc qn ca$ c) e:drllzbtE, *tvqro il suùlE, di dorE tortrr di
lcl'to deffrgmirm d) IcgpkirÉ dcL bfiperdrre EpùEr nEd.rÈ Ed nÉcaasri (tr q.i I llrldc
cfie, crrTral&. contsihilcG d dbsr.rc h llrtpcr*ra ddb q.ac, aH rilgtE drc vi citdr c, di
curlcaucNrzr, d futb falr*rrc)-
tr aft è rgr#1 corlE ogni f.E.rd cùpo, a b.bi di lho ùeunrtico. t.c ftrib c b c*orlzirù sro
bliri om iilcrn zirE di c.nlndli rrclh crÈ in *gub rd ttl cErb ùum.tico- l{d ca h cri vi rb rne
lerirE qrtiÉ! !cnz. hEncirE d cflfirrili i p.lb da conùll.m.

C(»lTl§lOtl - tc crttri:ni sE h cmlcgr.E E di rrt trb dcl crpo EÉo ogEE{i o canto I :trob.
L'ollrislm, oel Entdivo d rDJrE I ùrrù clE hr iltib, dio0. ncl. psÈ ca*,l. l,la grtÉ Cutdfi d
sEtE e lif*li (ffi). Cqi.E r dcilc cnohriri porrrc erere le ocditni o qli ar*ui.
L! GcdÉmj I ctre yc tggE cfinrErcrÈ dcfre'fuirn cmÉEr rElb lt[ir.lcl8 (H.mgrE Òi vri e
nclr rJr dlfurirE rra b!ilrli rncrùE b cub rirE hbgl Poaono c!..tÈ trlDa.licirtr om !ùtEo
em.tho nel rfr(I.G, o Drdofit, caì arfiùazirE rEi rnrcot o mi virted.
Gili ardomi rsp rlcEolte cnaiclÉ rEl'trùlo dci badi o «logti cgri co$ili dd t rs.
lÈlrtdsr dc[. lccftr' rH *otd c èa r-bri - Lc pctlooe dE hEnno rtib .rlryIci cflt.rtiùi yi

,ihrirlE lbcd.rb e pdEE rilev.rc i*gni e -nbrni on ImlÉ:. dolce mle prÈ mnùra
. doEE drÈ !a radizzr tlr pGr*rnc defe rutB cootm
. gofllirE
. coaole ddle c$e dffi ( il gpnfirE Gd f hrito tdro ùvuli cle qunflà d lifiti c lrqglc

narùrndi h ts& d cont lirlc, sre rcccildo logra)r
m rrolro - h c'ro d cort,tirE a locsriblG douÈ:. fimuorrere gli iÉrsdi per yalfiE cdrE[arrE rE h ledale (N.8. errarr llnvtn€'lli dle poGrno

co.rili5lr uEidnEnte; pcr e.ètrfÈ rÉl rmpcib di frrtùre. diltf,riooi grari ccc.)
. nfreddse h prte ooflù,rsl cùr gtÉctb ilbntrnco
. irrrdilzle b rE c.-

Atùbrm pres*rb b coflt dcri flne un anEfib di cotitÈ ndr grrw. Qucrio è vcro nd c.s di tlumi liwi
pcr b loro Érrrìi:r ed cetrpirr rne b aitnzbno pLo cslt rr tnob dvGtls h ces d hrrri grrt i. fi

,nccc'lÈrp rI 'tirazbnc' del'dg.nisno f. i ttE tndli liildi vlrrgglo dto0sli ttd pirÙ ddb
cutÉirre. Se le oonàralrri rom mlb o mofo eaEoe è pribae dp b qusnfli di liiliri ciEolgli dv€fili
iÉuficÉrle ele ndtrdi funzbni dl'ùgJriùrE- ln qÉCi cari la pcmna p.rò ùÉlrc incilùo do Crb di
$ocL

FERlrE - Le ftrile sro $l.Eirni Eccnli <I cmtirilà rhla c le pro(mo d. lrl egcnb rEcrico. PGEE
ittErc..rrc art c !.bcnE (Èlb u.pcrfirir{i), F.ni ltaEracj lolbsb.ti pct c.- hcÉ, *. * 36



(ferit pfrite)' oppue r{lirtgé'e crvi6 (e*e perEHi}- PoosD etrcrE cbsilirb h ùe gnpd:
, ùrris,bf/i edctr{n,daini: b oÈi bccr.rrb laic: è ape'ficbb;
. ffic 

'E{|a 
@rW csfllÉq h leionc è pofuÉa mr foggEilb crE Iftr

. prowctarut è geeenbrEfa kib;
, fafie ant @tp &IH/: ls l€3irE è pr6n L c I'oggEtlo drc lhr ptorccù o frrÌnErli d ctso

!ilE par3Ét*i nela Ériie-

FERIIE C(,I O §EIIZAGONgO ESTNAIGO
Por.om c. elE cbg§c& h:
'ffid'pttd,| 'b Wfu 'b d,te e Ègfo 'ù y.rm ùL/ocD 'berD€rt ae
Fcrb d. frglo - FlaIID lungheza rqpùre.Ljb Èe.d'fi e rdD lit i5,llenE prodolE dB Go|bf,

tsrElE, ftrrns{i (I rrctsD c l'llielt.
Lc lesbi pcrn eracre:

. tread: tilD tagli rE(lirEi o cun liEa petpcrdcalri rL srperficb qirEe;

. . lcflto: s»x, iEg[ oblqui .rre hrsp dd lemÈi fbrgob.i rI Èsflb;. ilputEirta: drtecdi compa€fi d p€rli iporgenli l-lIno mrrini rEfli e promcryE €rnorrsgie da
!.airE rEta e cdnpkta dd vBi e dffie lrUlb.

FG.ib d. prnt - iEno ro6ondÉ rlrgg*xB <ldb hrXhcza e !o.lo prodotE dr pl.flEruoI, aghi rtiodi,
Cileili. pt,lt di bdcnl, aÉ.eli É*c,. te lelbi tlidìe lsrD Tapetb d un f*:coao tuo plrliformc. tc hriÈ
prorocde de rtur:aai non slmhdi rflx) cr&rizrb dr m meryinc prwvilfo di rn ùlclb escùiIo,
irfe r qlElb delh fcrle trrnE & tEco-
Fcrib d! pllltt c d. trg[o - Sono trodotb dr rturnedi prcvvisli di EirE pungc'rE e lsgienb cfiE

coabfi, rrgndi € spede. Qurldo b rtuncnb è coserib ds trl8 grÉa lrm pcrn*e, rf,rE rEl oEo d
,mcole, lari gotrri odEfi !a fh d EliE ds Endenll
Fci* Ò rnn .tr firE - Le fiù rrcqffiti sE deuE. ffii & nrcco po{tf,il (pÈUe, rùroblb e tuclD.

Chgrdo il pn*:ùile raggfungE d bÉrqlb &m*n rrl e{Elb cmlEirro, {ÈEe.tdo vergo lffim h flh,
quhd pcrffi tEi È!illi curÈ un'arlrle ù pulltr e hisrÉ unbnde drrio rle p lii dcgli sgri d|e, re
tùE h s0& di bndcE, pEffE smplràE. b Èdb cubrE Òurb d'rEtEif,o del p«*:me è rn tuo a
dilTo cÙl m lrf !frrr{iEli d firneùro ntEkxe d pris[le pc, b rEùtzirE sHijr dols pdle. Prine di
pencttre rElb qte f p.oiff]e h dir c{, iìfo0c{eadbdguerfr lrDrocErù m ùl&([ É6iEiùE c
co.tEirn di colore Rx) neraSo. ln cero <li colo ddh.o fulc$o t[ eecubzixp è ox*ret cùt syitppo
m.gEirc (H Ho d pto,€rtenzr (lel proi:tlile. Lbnb dtrb XÌpreB d lifiri dd poilile plD de'br*ÉrB
lo tc4É ù &gli nrgna cryi (Sfim e lilÈrlim h k dgeCin, ltscicr) !È ùgli sgtrla
p.IcndiEbi come b rf,za al fegù i rerÈ Se ilfoidile rEr iEùE an lÉcfte reanla ]gsirt rzq lbtrÈ
o dfi odrmI, 6rvE ra il cùpo ed €sce: il frro du!.le è rprowb d oietb d eacoriezirE e cortùItlrE
e rEr prestrta a sgni di rlstine, SrIiceùlra e tiùaggb dre rsn h gErEe forcnti e lirelh dd fro
denffie qlirÒ f co.po vi:r* e4lo d.(ffiiz. rrwirinri.-
Fcrits leccrosrhre - SsD soàEimi d qrtiruità resrli dla cub e ddle pdi rnoli sestl$ p.odde
dr m co.po caùndellb. l.a fo.m8 Brc erserc lineac, ttnilnea o *{se. I rnrgani dclb Èrib sqD h
generc i?rcgobri e conà.+3i-

Y**EioE de0r lclfir, dci t!{na c dea lilflna - I dnbni che h psrma rfrrià e ir€gri &e w(H
!frD i !Éguerti:. dolrE

. irpo,tenze funzbnale. 3nrsirrrnenb fii o mcoo cofriÉo e faudrrE ù d lide

. t,rlchzixre, edeme, reccritr ernCice
ll rccorfse r,ouà valtiEE:. h tede detc brils (e che orgglUbùutture è pù viciL)

. ferbnsbrE (maggire wrlili = nnsgkre Saviùi). U prfondÉ (ee sono cdpti ogri hkni)

. h pret€rEr da oIIi elfEDei. a!ù" ts3iIi scocicE (ffirq csrptcsdù* di m rEro, d un rrs inporb'IE ecc)

. a,ÙE mNHtÈ (dirb€ne, iHEnsiono c*c-)
Prim lHso in cro 6 fcrit r.arl srpo crfeo

. bverli b mmi e iìdcsùr (H girfiti h lrili:c (re dbponbd0. rirnuolE'e gI iìdrsIi per vsttEB orretEnenÈ b brame

. bvarc con acqra corrE ile (o 3oùlzirE fiddogacs. - dlpo.ibfe). co0.irdlgra$il. efiEllre't un b.ndq[i, compr€rrirrD (rl bcnd8g|o comlÈErCiyo cùÉ]rs0e !ildigtHrE nd 37



bendale in modo d8 coprie le gE ze, senzt ,inuosE). ,ncfrere lE pc'3dla h porizirE Eii$od( !e rìccel8arb e !e rrl contdndi:rb-
AiÈrziom:. Non medi,efe con ffin di bdb o dlri dbinfr0.nli colaEti. l{on u!.rE claone idrdib o oobrE emGtdico Gtrmcrte su[r Eita

. ilon ularE pohHi o pornsE

.a

:

Prim !@to h c-o di lbtitr con co.po c.ùmo
l. eviEe tI Énrowrlo pef rxn calrart dùIlir vai, mrvi p]dmd e oqmi
2. ,ur rirx.DrtrE gE É.'li lovTÉmi b Étle e t€nEc di tbtilzz.E I m.Po eÙrEo cm m

bcrrlDggb conaE Élhro h modo .rE erso ,xrn !i m§ra q,ltfilo b petmnr srà ùffi arlb
berEfls ed h oroc&le.

I bcndqgi cùrEnativi si ,Edizem dr gErzE e bcnde. l{on edtE t B rcgda s, comc c{lEli.sb ma h
Ecric. vrrÉrà di uollr h rroaiE. DoueE ricfiEe l'oòiruiro dr rqgiungae: mn nuorcre il oorpo crùtEo e
li*afzztlo. t,t€b le carHc rEcc.rilie e ampi{Ée I bilpo nccÉlrtb a nEm dE b penma rur da h
pericdo hrràcrÈ di vita-
flfet zine rcffa&re ù;l**to E ffi C btrce, dfack/otrp, dr {es0t e cgrl ocdr.

ABRASIOI{I - Sorp Érib cm pcdib ddlo lHo urÉtficblc dcft cut doryuG a sliEgflncnb o
reldÙrmcrilo.
ESCOHAaOll - Si la ale É.rdm( consaltono ]Éfe.porbzkrE o difiEirE dd Eacub frto ello !ùato
dermico. Olte .l ssEi inarys{o be'| vidble, 18 pct!flit rfttiò dolo.e. Arnlogf,rE tle dhEtboe d
didiìgr^uro t€ $rdi d Bcùiazine:
t. PritE grdo: d drLcco drdl'€ftihfi*re legiE ur[ r iddo li{dicD
2. Sccdxro gndo: I d:lecco dela qrb iìErÉlse drG d€mra crt lecaazionc dd c4illri c fuoriurcla d
ITELE
3. Tera gredo: fÉcriazifie è più pdoxfa e $rhd 3i deiemine l. dùrs di vrli di calbo nrgpbrc cut
efitofiaie cot*t!r.
Priro rffilo h c-o di -aDicrc o csBirzictc

. rimuorrcrE gI hdrner*i pcr vrluEe ooretErEnE b btadE

. lavrrc corì rcqua corEntB (o loauzirE filirogtca, !e diryo.ibfc)

. cop.iE can gErae dedl

38
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LEltlOm OA CALORE - ll celo.e egbce atcrendo lr $perficie e gri SEti [ii p.dond ddb cute: le
o(rì3egueiìae 3. mriÈctsno sia per contrtto d,elb Er rrìs sosl8nze 6d dL tsnpcril,tm Bb per s€rndioe
(.spcizbne a furii calde o h Ee(b di gE Harc un'devaL qErtilà d ceadc. Trettcrcrm r0ccncat.rEfib le
Etioni il colpo di sob e il mlpo d celùe. InftE tldìe la ledme da cor€rÈ e|e{fica (etstfocuzirE).

U§Tl()0{l - t qrte p.eggè come uìa brrier. I'iteo o.grnÉmo dill'qorEsdflÉ di rxrrErci BEfiti
ede,ni: r (Iugrisfii patogEri, insètti, ou m.he agEnti eùnocferici e BBtEnze bssine d verie nett a.
lnolte b 3ua inEgrlà pefitft d nnntenere mùtenle la temperllura oùporee e di pretervre lcttrilòrio
ilico ed cbtltoliti:o. S€ h pefiicola p.ote0tvr 3i alte(e, forgmir.rE ,Estr p.iyo ddle lfE bsfad beriere
dleGhÈ e <Iventa Ln facite ber!.glio per ogni egEflts pabgem; otre a ciò, perde cdore e liNid ùÉttdo
quiìd hcmt D r ipotefiia gmye e dÈir.dezbne mscstr.
L ustime è 18 tnenihdazirE dittla del dùrn iubito (blh erperficie cutErca espde r une bote d cabre.

Si \r€rifict quttdo b pdle visìe a flttatto con une rGtùza lerire in grdo tI gErrne cooplctrnenb le
rfiult ,E: lisrme, lhuiri crldi e h qerErele ùJae b bfili di cdore, sortrnze caudiche e aòr8ùye, gq€rìli
climici e corrent ele{fi:e. Le u{ini pocsono e€8efe chgficate in base dregent crÉwolo in:
t tti(rni tcrnùcàc: fianrrn, cebre provocsto da li.Eco o lhuif bollenti;
t ltiroi crjn*clE: acil, bssa, so€btE cflritidle e coomir/e ;
t rtirni clctùicfic: blgo.rzbne dE lcrich€ elettriche;
l,rti(ni lrmirrerc: @lpbce sdtrEnE gli echi; proùene da brili d alla hrri;rqalà (seklrrici);
frrfirr$ r.do.triUc: da nìsbrble radioflivo;
t .tioni q .frGg.t Etto: ceusalE dall'aiùito tre h cuh e una luper{icÉ ruvida er'o d rnrbriele plac{ico_
ta_ grwità delt'ustime dFcrde da ì/ed ffiori: il gr.do e I'citcndonc, t !cde, a1i àli conazimi

+lrlÉtim.lo e da hdrrEnti inrtoearti. per feoo si hEode la profuod,hi degli st sti curana cìt€re$atid.tt pablogi4 rErÙ€ I'c.teotiqE irdica I'arel d sup€rficie corpuu usùonsd I cribd ù cbnirrcazirr
.lel grado e b rnodalità d cdcoao dett,e3iensime $no erpocti d tegJilo.

' 't" G.rdo - L8 biame .è .rimit& aro etser pii - s+emr*re .Ea cuE, r,efiderride,cratrerizzah dr erosssrrer o de . porie .bhnt., carie, t.,ri qonfiore e raslrd;É,e.'
' 2' Grldo - La le3ime è più prdorxla delle p.eoedenb er, interesra |t re il denns sottctinE.s€grr e'r/ider{t 3om fafiuaflrs o, r gcrui:, r. prc*€riz. di ye.cicob ]u;E- c- 

.'iiqrilo 

"t 
i..(chbnde flitÈrE), t dolse itenso

' 30 Grdo - Vr è lesine da hrtti C atrdi cuùrrei- ra pelle ruò prcreolErsa rnsoerda e carboi2zate inprcfmdni- h q*sro c*o ir p.ziente ncr awwÈ dorore poo,a ..o ,l"c d.rr"sgi; anche lesfrultlre neryose-
oatre d gra(b, e di bndafiEnt b trnport8 Ea vrrutare rcrtrnaioE del,mtione; indiErxbntfirefite dd
9,1tu |ffi, msggirE è h prtÈ mapita, pù graw aarà it paziente. totegni eegr;nti ofii--rnaiorir*dela eeierrcime delltstixre. a seconda di qrdi fti dd cùpo rdD coiìvolE:

I 13%
'I 3ol"

rA

/1ri d.!
And.c h .Gdc èI,-t orl-J-n t ,ro.u*u pc, cri sE dèfttaE crilicfiÉ te udiont. Compfcab da lc{riri del t![o-reSlÈ&;b, *x fesrt-nrofie,b o*" *l- -'

' 6 T e 3' grado càe c.inrosono r 
'rolb, 

b ;tE i, apacdl n,'guhe ;i;;;dr"r*i p.inciprra. tJslirti da 1'grado ctre iilec**ano pù A tOX Oein arperfrtie caporee. ustini d 2. grs crre h&rerÉano iù dd 3016 detÉ;6emde ÀaÉoE. t,Stilli (I 1.gEdo ctre iile.csno pii oa 75* dell. 3uderfica c(rpdEa 39



ll pEirie con urtida cltÉ è di cal3iFrrli t tlti qa dlEti t t Eirfc ugE ile (ld rE tEb càe ildlb
!.rLncrilc b vib- L'dbrEirE dcle brri(m .rrEÈ. e degf di prffirvi piit pmiald c.ponc
laggarrrF a si pcricof:

PulietfrcCoteEpeo
DÉisfrz,.tF-pto,tusÉ SrpctrpomEmEo
lnlezimi.h qqti Mi Scfli,Gt È e gpd lclùco

SoE de rrdulr'e rt rE ài C cuoa* defldion lo. h c t.§ i brrtiri, p'b ED n*ìoc r.T.rfidt
cdDorcr, gli rtrtsi, b perry: nÉlt o dcùtllE uE da @nrllcr',* rragiiltttE I titùb. Elirgne
poi'prc*iÉ tIenarir ùfi ird|rrsrli indsdi dch Pc|!ql. (p.r'G|. lc fr.E la*didìG à&no d detire
!fùtme). g ]Ew*r qixt rJ-E rlrrirrn€r* rftr.rEr.hr. Fim.Iùtlbd cvtuE.I srctt ttrr.llbi
irfie pcrhob:

. AUTOPROTEGGERIil dd lrcco o drle tÉna ldinrli frn p.ttcd]E ItEi G occltD

. Cootlil!|rr l\rEii dd RDco h cD d irdb

. Se p6sffl". evfrdo riltli, dlù*mrt ndo.ltn.b dali brb d c.lote

. \Hubre i prrrltcti vfrdi 91361. Dctsminare l! p.ofmdili e E pcrctfnE de{ìdbne

. Srcaie I rogp;fio erytrrdo d dm,,G,Ere f Yctlbrb ttE *i!ce Cb cure dcl nCeb

. bnre a trngto con .cqrr cùtE *e petr rÉrle h tstrlErrùn' o PGr dÙtffr lr $'itlzt
udbn;,1p (rst bv;1; à ""q,. 

t , fu*iroc è caxJr dr cl13r vi/e1 Evillc ped fecrya
ghbccÉb

. Sc rrrc co$i gti occfi tul agie h peFcbre

. UcOi.rre txit trt c grrze xerfi, pcr pltlvEniE r grsrE rirchb d ideziri

. t{on uflide tni q}Éc{io, ffidi o ulgtE li rr dun tipo di l&ne

. stÈlG n paEme lnEEdt, tc rut cctllftlcdo

. evt* fr òrp"n*r* trntce iqrcnO I p.zicnttul cop"'b (Gi/itùl i b..uli lildtcil)

. SJrst ; e ,iriernrb il 118, Pdlere lttort ftno C Pr b Soctdto
ln cao di rrlimi rgl occhi, bi$gnt :

. clribc cl,lc f-ftÉlncb i bcdtigl octt'

. h",e dmd',br*n6i" fr'"i" 
".,'t 

-nr''o rsr fe*m (.ndE st lt'torE è crur# da cdce

viE), tncndo oo9crb ftÈo occhb
. cnpÉe ifnc amic{rr gliooàiom bE ìde umib

Aiiltzim:'-.--f,foi.slrri.re futsÉ, Ec òb o cdr d;i{clbr i o u'lglrcnli
. Non !firtaì*ate slcdii e lsrtre bcn'tde !G lloll occiaÈ
. t{onlorrtleikÉ

CO1FO I11 SO1-E - ll rffio otgm; m m.n61E cfftte h tilplraùre cotporea iÉiEfifetrtsrrsÈ (hrfe

Enpe,"ùr. "l.,* s" r-u#e-dffi .rtp." it 6À,id" cf,, c,i si proarce EarE nEnÙE q-'ò iN

cddo !i dtivr h sudo.ezirE ;;;-;bp"r.É di c.lat. h cfi.Eirìi €rsE rE qucdi i3bni

Eoi;;-rir.r.-;-.#; *;iùidr"u cttpcmre m|psl. o triln'! rnclh|t d linzimre;

i m.nlÉtirÉ rl(e X Gdpo di role e i mlPo d E lÙE' . .

6lpo d roc ri rrrsErn-frÈ-,ft;-lu 18 G3raizione ei |fggi rEi; earo è car'rb fl'siut
prolunglt dci rqg unwirret eÉ pcre Le Érran ot la pcle #re c i bcrtiÉ ryn gencrdmenb p.ù

ft;f,E Làd;ro|,e p,*dte.;".s p'oloitt"oel c+àaimgridlr!Étcq trro PorEE d tntglarÉ

cùrsfiriricE cc.cò.rb l"g; J,". ist c tsrrrnarir* acro ,r-nirg, ! + o.i 4En tcÉ quhd

i;i]i#l#-.cràr.in 6|Éi. -.o.orl" re ind&irnc nsargp! tr pòbgh prD avltc un dccÙlo

rapdo e pqt rE d decÉ.ro dd PEi:de'
. Cdece, vE'lig[llte e tflaEr
. FGùTIE
. Sudo.rzilÉeùÉaÈ. Na,3ee E ctrlli s.Lrmi,Ci
. Cub catsa e trorafr: Gtitsnìt 3o't€
. tJlBrE d l'o?grs

se reriEne è e!E3o p*," co.nprric eotEnsiÙE e legni.{I ryl ?o*'"q---t-]:o(i"ffi
maraiva. La gavitò dd prdirrr;ffi;-d;-qgi" tuld' è listo I trpo a Glpoiz*rt d de'
6"1e*nirE gla d16 -6";;ittò O"f i,"a"ttU- [ colpo di rdc nrc podae a dr*ffizirÉ
arro.lettE, *uf ipomterico, pcrÉe <I cocilzr e canu'

!*rtrzirr rlci pgarneùl vilaf 119C1
. Atontimrc I pd.rl" ,fr ;,a" ; -po|&o h rryo o.rùm c pGdbrncrÈ rrilìggilD
. StrcrbrefidigEilfrÉrfilMi 40



. Rirt!.cJr il crpo dcl p.zirob con Inplcdti umiri

COI,O Df CALOnE - [ coapo di crb.E è un dhùtto rcvcro canltto drh ooncqnlenz. da Jh
tempcr.tm, rdclr.b lrrs di umilili c mencmze di EntLzixE Gui lbrgflbtm nan ,iore rd .dttt 

'3i. 
E'

cflircgucr*e rd un'rlhrdonc dci mccclnilltri di tEgollroÉ dcL EoDetrtÌ. m.porcq pcr cui

forgmam mn rir.cc più e dlperdcrc fl crbte in cccCtao. Si mariE a. lblrrtratE con:. Ccru.
. sFrsrbz. qffiralG
. AIE .done doio .b di co.*oz. Ép rl csnr
. Soonl dictcÌ
. OilpnG.

Comc ncl coho di !olc, mdre h gueelo c.!o è rrccat.rb itranziùù rlorEnru il pazieot drne bnle
prhtip.lc rccorllp.lJlanòb in ur lrogp ollsrcagtr c ycollab- ll cdnportlllrcnb rinltr plcrsoctré
UGfilico . qirrrb qÈ clenc.b pcr t colpo di .ole. tl rircf*, cdìltr mlh poed»ni ùc cotrPiÙo tcgni di
lrpcl c corvra-

ELETTROCU:AOilE - Qu€lo dre cor urEmenb crsanbmo '*o..r elétÙic!' Yi:rE propriitcnlc delll,
.elelIocudone'; d ùat|t di Une cDndiàon€ di cor clto tra coryo unslo cd clcflrenli h bttsirE crE ptÈvedc

al p.stagBio di corrlnt clsltri(r rltrrve?to l'orglrisno. Le Sr.vlÉ dclc lctbil da elcttic i può Y..iirc
airplnelrte, da una tgndevolc .cflaeziooc di btmholo cflJl$ da o.Irctrli ! tars irllfl3lò, fino alc
urlimi gmi*p, .n't'Ic!b crrdirpolnoo.re c !tra ]mrle- Le uCix{ Bmiltc po$ono c.scrE dovub
rl'incaxtb dci ìrcdti ! contalto Gon b pclta o alFdtavcrtarrcnb d wlr anr «lol corpo d. pati dcna

c6r3flÈ; i;1 qr.3xullino c.3o le ledooi i drorùeno rEi pur*i di pcrBh.zixÉ 6 di lrcib &L -conGnt d.l
cùp Gd hbm.mcnE lrngp I suo percorlo. Perché d yerficlri I Emmoo defebltpcrzbm. è rrcc..erb
Ghè I f acb cb&ico altravcf|i lSnEro orgfliryno enhrrÉo da un punb prccho c fudi u3clndo dr un rlbo.
h alr€ p.role, !e .ccirrntrtncfltc b fi. defr m-E bcc!,lo rn prtic in bnulnE rD. forglnarmo è àoho
dr tere (rcerpe di gùì,n ) c nm yi è rlfo conlrlb oon cdH etf,rnei. n('l $ vltmc3 b corÉizirrc di
p$aaggb &lr corrnE e non ai tGgiaùr lcu,t -EirGnÈ. Al cot*ratio !e l. mcdsaina CiEodlz..a ucrlica
i pieOl-lruai rl .yri clcltroqrEirE Gon circol.rorE dck cqrEnE d.I. manofrrnb d-ngrclto, al piodc-
punb di u!.il!- Eliltono duc lrFddiÉ ur cui ri può verific.rc febùIoqrztsnG:

. per curttb dir0o dcl cotpo urn m:
- con duc cslùrlb.i a divc..o gottEi.b
- con un conalrrlort c tsra

. pcr cfitatto irdirrtto cdl ua ogEEtb .c8ilentalmc$b A E Ei.roo rtspctto I lett!-
Fondr;crùle ritult! quindi I'stoprobzi.r.E pdm di qualrbri rccotto. IDGÙG lrrr perrane h qrrb

drlo può volcr dir rGfrr blgprlli con lci.
Le grrvlà delts comcgucnzè ffidet,ocu&ne dipcilde òllrrlrnrilà c d.[8 ,rEquenz. dclb dttEnlc
coinyoltr, drle durrte dc['G3palincE e d.gli otgrni coilwlli ml pGrc.r!(r. GI elftfli p.olruodi
dalfdtrrre'tamcrlb del co$o dB pste dellr cùrentE Gleltrica tono olcncaÙ di t€gtib-

. Cmùlzbnc lrnrtt di Ùttr h mulcolrt ar

. Arcab aEalrirtoù

. FbtilEixtc v€nticolùc (FV)

. Uslirni cutmee
primo .oc€oflo: ll rocconibaG dcye scmprE cvlr]a di po.!i lli derto an pcricolo bccerldo b vnha prina

c|E frrog.zi e di corrEflb Glrttrica uefiga interdtr. UaliyEtiazimc eEltice deve é3€(E htsrrott a livelb
cGntrdc; nclh G.rc, l-nbfrutbrc pdncirrlc è da roft viciro el! *tbb dci tu3bi§ o rl cdtffi,€.
llel c''o di clc{lDcruixE d. rlto vo[eggb, come quelb c.utda da fli dcdb firce èEtr'ichc cldttli, .wE li]e

immGdBbrncnl€ lc .ub.iti csnpctenfi 0e coflip.grar etsttri:a c i vigili dcl nl,co). Ogni co* nI} condrne
etefticni !c il vdt ggb è efOirfizr alto, mei nsr cntlte nelF.rGt vkho .l! vilinq né tantdÈ di

rimt,overÈ cryi o Ct|i 
-rnaE iali cDn qr*raari ogqElfo, incuri ql"Eli h legno, fmcrré fafYEnlrzine lul r.a

atsb Crcca0e ds pc]!o.|rlc Go.npctenlE. Dopo fiìEruzbnc def'erogazirrE de[?nctgb elcttrica, l. viuills
dcve e.sere rfienÉmente vrlrbtr p€] le p6.ble nececità di RCP o tssli.metrli pef lo !hod( e le urtbna
termictra é tÉloEne plEflbrE lE oppotturE prccauzirÉ pcr l'cvenfualc PrE Énza di lÈrini m{r!cob-
rchelethho e del mitotlo slrinale. Tute le vi[ime di rhodr elet[ici rhhaedono rln erEhzisne merlice in

Prmb Soccono-

LESIOI'I DA FREDOO
ll corpo rrnrx, è dotsb di rn sarEma, chixr.b E morEgphzione, h gredo di manlencrc c6t nE h

tempcàtm co.potea. Se h tmpeaaul]! cCema !.sÉe ll mxliera iIrPq,EntG, I c$re co(PolÈo Yitlc
cedùto più vÉbcem€nte di qlt.nto vÉnga gcncrab- ll cùpo teat albre di rd.tirti r&|.flto d,uetti 4 1



mcccrnilmi Gflrpcnsrto.i chG ìÈdrno r ritunr gii lprGcli hutli:. Y.soo*izit rrc ,f]tile,,a:. h dinllrEiIla del dhmcùo dei picco[ v8la pcrltsrici (lrtami cornportr
urE conlGguanE riruzbrE dcl ìroù,rfE G'trabo rEi di!tratli a vallè dcl r€a$ingÈrEnb- Cii pcrmeih
.gai org'li vitrli di niruie di une ryda di !.n9uc (-c.lofE) mrgEinÈ., ffio: I moyircr o caatbri3tico ùnL i ur tl'rorE vicnc athltb col fric (tr produtE calrrG-

. ab dcla fieq.r€,rz E$É,lbrù: lrttc le funzirni vlrI qòitoom irn gEn€ralc rtllrntmarù al finr di
c.n3umùE meno c.ld! poasÒae- Anchc I rBpirc hma la $a divili-

POTERXIA O A§SIDERAIEIITO - lJipoEmh !i ffirircc cunc un bmpcftrtrr oorp<rr! i!trErine.i 35'
C ed htreree fht o organilllrc. Pl.p cracra catr.tB di un'runenbb pcrlt'b di cabc, d. qri ritolb
ploduzinc (bIo dclto o da un'iEficrcia dGi nrcccanbmi d tDmqlgoarzirna. Ceutr un bnlo df}oliri
dclle ativilÈ cùpotcc fiflo d decr!.o dGt pazi'|E- I mccclnirmi di Gqng€nao ddf'dgaf.mo Elgglo
immcd-bmcnE .fliv.li mr ln llcuna c.ri b riqidlà dd cl]m rEndc xtdrc qucdi u[hi hllrficÉnli e
gerlrdir b loprawiytnz. del msHo. I !Ègni yidul torE:. Albfazine delo 3tato di corcbnza: dsl rfnrplice lopore inizialc al cdn.. Prlbre G cirìoai cuErca dillUra

. ErrdFoèe

. Brrdi:rdi. c irotsnsirrE. ArEstoc.rddclpirtorb
ll loccoEo plEvodc fdboEtflr€nb inrncdlb dcl paieflb d.t'fltbi,rlb tirddo c I 3uo rilcdddtìenb

l€nlo co.r rrl. copcrt cald.. L'n orùtn& in t I condziflli v. o3p€ddizzslo i più rebcsrnc'lte pcaòle.

COIIGELAIEIITO - Pcr co.rgdùEoto i irÈnde il rlltrtddInenb di un .iEol. pu-zbnc corporee,
gcncrelrcnb clao si rarifica h pazicr i acfizi frta dinora chc mlè rtagioni alvcmali dommo crcaEno-L. prtologl irtcrElra lollimente un erb 3lrpclbre o in erice e. rcÈòene con progrioai migro.E
.tclriroEmb, prò uÉurrc a grsù cùuÉgtEnac pcrmlrEr i. Lr vaaoco6ùizidE bc!fizz.ta e il
cmlcguct$e anÈab di carcob dfirbmo dcl tclmcflb h qrcdbne irirti provoc$o un'inportt È Lchcma
dcrhtsra ,cgamG. ll rilcfib rc non d i ervbnc repitamcnE è rrPlrlcnLùo dala garEltnt pcr cui
fenlpuhzirE dulpnz. diventr Funicr roluzbne. CalllErttic |Gnb ti osscryrno rltrr.ziroi de[a
coh.EinÈ cubner con pmgrclaiv! perdih dela s,r htcgrili di brniera:. CUte hizi.fnefiE rrto.srt - bistca e c€rÈ. + e.rriazz! lirncr|e c Uu, cÉnoi. Supcrficie crdmè. irEblnenE morùile .... rigile { lEnGa
Primo rcuro:

. ,imuorc,t rljbib gli inùrmcnli bognrti o ficddi. ,i3caldJB l. p.rle corEebtr arlen(b (F mr{pobrl. ùo9po. ospcdaltszJc.lpirrrnGnlc.
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TURBE OEL SISIETA IIER§'OSO

ll BBtema nèrvoCo è la parte più inport.nte di tutto I'orgenÉmo, in quafito dinge, cmrdina e regols ogni stto
dellE yiliE yegetetivs (re3pirazbne, diqe3tion€, cic.olazbne-.. ) e di quells di relazbne (rispGle eqli stinoai
esEmi).

tobo ps.;611q

L|-u' I (,r tdl(

ld-rr.r,È

tok iernFo.rlF
l1Éd lo dtuDlat!

_ l*ni
lo,rta(

I A ur',
\/ sa.rucrrgni

E fqmato dal §iltcma nGrvo.o ccntralG (§tlCf: encafelo (cervElo-cervelletb e ùDnoo enc€falico), e
mirolb 3dnale, e del §artcrn ncrvoro pctir?rico (SrlPl: neryi cranici e neNi spinaL, ctE co[eg6no il SNC
al r€slo dcl coapo.

ll ccrvGllo è cGtituato d8 milÉrdi di oellule nervo!€ che sono rilnite h'unità frmzioo.lf. Ogfli gruppo di
cellrt€ nervoae è collegsb td eltseli.nte frrc clre h.nm ts tunzbne di cmdune gli impuha newo8i drle
petiferb veBo il cen euo (stinoli 3€nsittyi) € viceyÉr!8 del cetuEllo agli orgdti perimriài lernoli rrcOri1.
ll cervello è conlerub nella scatola cranica ed è arnrolto da re membrani chbmae menirgi nel cui apaào è
contenuto un lhurto ch€, inieme elle rnenangi, cosmuÉce un 3Étema di prolezione èl SNt. Hs la formE di
un groaso orroire ed è <livÉo in <tue ernbr,Bri, de3to e rhisiro. Gla impubi che dgho.p delfemislero sinbùo
raggiutlgoaro 18 metà destre del corpo, menlre gli inp.Jbi cfie si originano nellemiitrero destro regpiungom lE
meià 3iìÉtra del corpo.
I lErvi conducorlo gli 3[moli dal cenEo dccbbnelc dell'orgEnisano, il cervelb, elb perifcria. Oucsta bro

caratetLlica comèttÉ anclre di compiere b funziffE oppo{a: ar3porlare g[ rtimoli eilema verso al oerì/€llo
che li elabuerà e prcndeÉ le opporhne dechioni defi?mbbnE per gcne]rrc ddle rBpogte adeguste.
Nella perte pGte.bre delle scalola cranict, 3dto la parte pcterinre degli emBteri carebmli, è situato unpiccolo o.gtno rassomiglianle nelle bfme al cervèllo, detto ccrycllctto. il oerwlleto, collégrto de h3ci di

fòre netvole al ccrvcllo cd el midolb rpin.le, prrtecipa dts ,egptrzione dell'e6iviÉ mobria volootana.
AllE bas€ dd cervelb è p€to il lronco c;crcbrrlc (o lronco encefatico) che rego|a lbttiviG respmtoris ecrcoltlorb ed il ceNelletto. ll SNC si prolungt Ell'iniemo della colonna vertebrala nel mirolb spil8te. Ne[.colmns Yerleb.alc, le 33 vÉrtebre che le compongono arrno o3sa 3trutturÉE ad anelb coo un canale

cenlrele, prcteggono il Pss3sggb del midolb spinsle e p€rmetlono la fuoriulcita dei nervi p€rferici, hrnqo i
quali vraggÉm gli inpuEi mobri e sensitivi; esar coslihrbcono il sÉtema pcrirerico.

11 midollo apan.le metle in comt nicaziqrc la maggaor parb delfùgsnBrno mn i cenùi neryosi sup€rbri. Haquhdi untnporl,ante funzbne di collegamenlo. Un! lcabne mÉollrre hr come ctreib I'irtenuziooc di trlicolbgtamenf tre l'orgenismo ed r ce]ì/€Io, con uns oorEeguenre peralÈi moroda e scnsitiva.
Per poletli coniene i mu3coli n€cessiLrno di rlimoh rdcgu8ti. Gli stitloli vengono da[ dr pa,licolari cellulecql cui 3om h contatl,o e che sotlo in grado di con(fune eletùicità. Quesd ccllute, <tde ncuroni (vedi

immaghe sotb), cqnpotlgono d€i fsgca (dcui nervi) cle perconono l'anbro orgar!Émo- Le celtutc nervo3e
co.nw)acaflo tts loto dbe\É.so mitb.di di oom63ioni, che !i chiamano shep3i. Sono molto senebah si dlnnii8chemhi (owero ae non eriva sfllgrre e quindi oasfeno).
IMPORTANTE: Una rrolta dBùrrte l€ cellule nervoccìon 3i rigenerano, quhdi idanni el sidema nery6o checqnporlrno le rnorb cellulerE rono quasa aempre ineverabili.
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Po$bli lesioni del SNC po$ono eisere:
. t'8umaticlÉ . ischemicne . intettive . tunonlrl&generative

Un demo sd una zooa lpccifica del 3btema newolo cenùale pmvoce efi€ ti diver$ e specifici a 3ecsrda
delb limzisÉ srtrollala dr qucli. dctcrmi[tr rrra.

ALTERAZIOIII DELLA COSCIEIIIZA - Un'elterazbne delh co.cbnze può els€rc (bwtE Bit ed un lrauma
(p€r €r. trauma cre co) chc ad uns pablogi. medic! (cdne I dbbele o l'ictus cerebr.le). I scgni e i 3inbmi
di uno rta'lo rnentelc alterato hcludooo pcrdfr di ooscicnza, confu3i(xle, eggrE8riyità, daorienlimcnto,
cefatea, hcapscità di muoye.c une prrE del corDo, vcrtigÉni, incapsciÉ a mantenere l'eqtilibrio, viairne
doppb. Ogni csmbisnenb improwilo nel livelo di cccÉozs rhhiedc une \ralut ziroe medÉa. Le miqJre di
prino 3occoGo curtcmpl rc loo3tlmento dclla viltima da un smbbnte potcnziCmcnE pciicoloao;
vahrtazixÌe de[e vÉ *rcc. dcl re3pio e dellr ciEolszbne; menlcninènto dclh tcmperlt ta cdpoaea;
po.izbnrmento dÈlb vitlin. in p6iziorle l.ter.le di 3Éurczz..
§r|COPE - è uns tr.n3itoria p€flft di co3caenz.. Oobri di mhinr hEfl3atà, €ryrozimi inprowire, o il dover
rtrre in pied per un Empo p(olirlgato, tpccblnenE h ambGnli celdi, lono lellùi !,Catcnr i pcr lc perrone

sulccttbili. Le mirure di prino !{rccor!{, inch,dofio h pIotziroc dell! vittinr dt lè3ioni, mc{lfidoL h
posizione supha e contolbndo le vie seree, il rcspiD e la circobzione. Se te vie .erE€ e il respito 8orìo

.dcguati e le yittin. .En he .l& o brumi, pote{e metlerb in poizbne ldera}e di 3icu.€22.. l, vitlina di

solito riprÈrÉe cotcbnze etÙo po{rli sécondi e noo hs dterezioni r?liru€ de[o 8tElo meotth
UpOTillA - viene inrece deuo b !t8b cll€ preccde una 3ircope, rns condizbn. 3in e di debolez!,
vertigani, con prllofc, sudorrzixre tl"dde, perdilt di bno mu!cobtG..- ma !cnz. crtc vi 3ae pèrdns di
coocÈnzr.

rcTus E nA - Nea pe€si industrialazzrti, fI8 crIi fltalis, faclu3 è 16 brza causo di mo,te dopo le malatlÉ

cardirvarcolari e le n€oplasie e leppE!èntB lt prhcipalc ceu3a d'hvalirità- Recenti deli t lno holtsE

,inÉr" À" r,"t 
" "1g 

gà diì,Enteto, a«lirittura, la s€conde causa di dece!€o n€l mondo- ogni anno 3i

c.lcole che h lt.li8 3i verifiEhino oltre A)0.OOO nuoyi cesi di idu3 (hcidenze 2-3 pazienfrlanno/1ooo ebaff,nÙ)

à 
"ttiì..gg"tti 

che henno awb un ht t c rono sopftwÈ3uti, con esfi pii o m€no invaliranti (prevelenzt)'

sEm cica 900-000-
Ietrbolirnro c inrarto catrbrJc - ll Genello, per funzimare nofmshlente, deve ricevere in oqni mornenb

un apgorlo di 3Engue o!3iranab, ma mchc un epporb fùrotto puo esrcfe 3uficicr e sd indune una

sofierenza delle celhJle cerebrala pe, un perirdo di iempo del€rminato. Tutlevia, w15 tÉuzbne del flu!'o
conscnte s querE di rinanec vitari per un pefbdo di tempo prolungsb prima crÉ 3i lviluppi d6nni

ine\rerribili o ctl€ hrtto dtomi no.male c(l il lipriltino del flurro'
pr.**i"r* aa frttofi di rbchb - sono prsiicarnentR gli stssi delle malattie Gardio-vascobri'

T.l-A- - r TIA (.tf8nsÉni bchemic attacl', ovttero, in ltsliano, atecco i*l|É'mico trrn§lDno) è ceratterizzato

Oarfa ,mp.owiia comparla di dÉtr1rbi focali, cerebfale o virivo, di duret hferiffÉ atre 24 o.E' dowtg ed

inlufiicbnte epporto di Bangue. N.1a gandiome ds TIA l€ c8retteristichc, ls durata e E tip€tttivilà dclle

àsfunzirne nanrologica tren3itoria fqnitcono infomazbni sui rncccanÉrna frirptldogÉi; n alÙi brmini i

*ino|ni 
"hri"i, 

I eeqni e il pmfilo temporele di uo TlA inditizzsno 3uforigin€ e lulla 3ede dera èrezbne

p.tobgica arterbss sottctante, ll tefmhe TIA YÉn€ dribuito 8d ogni dtfetto neurobgico. focale a compaÉe

improwiao c{n recrrpem *]npef i *no di 2,1 ore. La trom-bosi cerebrrlc è certamente il tipo pii

frequente di iclus àerebrab, si hstawa u arterie lg3e de placche eterccbto{iche e 3i verine'

pÉi"rentrment" di notte o nelte prime ffe del nratlino. Speeso è prece61lte de elteccha Échcmici t,aniitori

lifli.fr. pe.tanto sono degli impodanti sirtmri prenronfu]i, u6h per predire il riscfib di icù13 cefebrale h

ogni'paacne. tnfstti, I rischio Oi ictu in un pazientc che tbbie ewb altneno un llA è circa 10 volte

midiesi
@,\G'

,rios,
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rupc'b'Grql![odirtrl!n,op.zlEGa|lGdr..eGaIrtb{LlicùGchcnqrrE&li.mriroficrto.
I TLA ri vrr1.6am quenOo ftÉrf,-Oi rangue eA un Errlorb cgreb..lc è lolo Erporerctlr;nE ti'otl'o o

.rcritto d.lb furmizixe Oi m fqnbo o d.l pc"glgb di un Grmboh'

i"rr i .lnr".* I liìb.ri orn"tà-pocri m'irut, inctre rc, occ.raonrhcr c. po3t{rno d,1"rc .lcunc orE

(mn pÈ di 2a) e regreda.csto *nì[a"r**. Éer dcfnizbne b uatr deve Gsrcre iìterbre llc 2/l ofe.

tlall-m.ggir P.rb dci G.3i l. drrsir dcl TIA è di 5-30 
'lÙndi'Lr m.nibùzbni ncrrongictrc pù-reqlenli di ul TIA !ooo: um psrBla degli erli d:.un ?to: 

pr.r errere

inErca!.to .nche un r,to rcÉnf; lm diltrrrùo delb prIol. d' rob o ersocirb 'll' 
p'rt'i; um

"ÀipA"cn5 
defc iur,"gini n.,$i, barcoLr,o1t c xrrnolÉnz.; Gcdincnb inp(wYilo dcle g5;'Ùe co'l

"lirL . 1gr|! scnz. peùU O coocienz!; la pc{tliti mFowb. delb vilfa h rn occhio. dE rEg,EdÉct

|GnrrrncnE .lopo d.Uni ma rti. L.. brEve dur.ii dci lnE|ri, m! rop.rhllb L lorD ldnPlcb rE{Ert5tiÉ'

;"*.frr - dfli."nzbrc il TIA O.rf1.t 
". 

NGI rdpctb chc ci r tovi h p;eeenze di un TIA birogne cu dlerc

i.."OgU"t*e B p.oprb mcdico dìe, Oopo acc,rgtr hdqip Glhic., conÈmsb i l6pètlo dbgnotico'

il;;il-;-"e;enti pii oprordni d! etègrtriti ncl p'ù bra/i tcmpo potitib (24{8 o'c) pcr lr
dcfiniziqlc dclh csulc. canunqriJ n cero di TlA-rcccnte, ti vaufzirne inmédlals h 6pèdsb è *mpre
ccu[ilbulc.

tclus - Llctur Gn ilglete.rtote'), détb ench€'accitcnE ceEbro{ra.Gotse' è unl maltfia c.rEtiedzzltr
delle il.orgcnze, di;ofio inprda, di trì di.ùrto rrcrrologico, d durtt 3tPèrio.r .- 24 orc, cfie può

nbrcr:erJuna per6 del corpo, b p61.ole, h ygiq1c, dovut! ad 1;1g atle6zivte dela circoleziqle cetcb.elc.

E. l. cotÉcgpenze del «lanneggBm'eob di un's!eti., cfic po.ta I ssnqlre (Eltll]erlab el ccft€lb. Lr malrtie
cercorovgcotan coiìvolgono u;o o frù vari rmgrjiJni oetBòrrli h rn plooe.t{, ltxxb(,3o. QrEtb può Garère

anùinraco al vr3o (.E oàderoaa, hfi.nm.zixÉ, erEuris|ni dalcccatrti, mslbfil.zioni d lvluppo o daatrzbni
sneurÉmctiGhe) opgJrG il proctso nrc ryere anizb r dbt$zr, (cdne Sr.ndo Un c]Itolo prDEnienE dsl

ctErG o (bla crcoLzirne cxùrc,rnice \.e !d incurE!]ti in un vBro irbrcrsnioD) opllrrE coltE qtrrdo ll
diriruzirne dele p|elsirE di pcrfu!.irÉ o leumenb delh vircoriti del Ingue porta ad m frr3so sngtico
in3rficÉn6 in un yero sa6bnlc. Ci rono due lfii di i$rr: $reli c.ulti dl emboli o iombi, chi.m.li Tclus

ircùerrrcf c quell cst.ili d. rffra da erieÈ. clrbmcti Tctr cmorrryro' . Gli 'rmbdi' pot ùlo originsre dd
crlore o d.llc e.t€rÉ del collo che po.bm rngue el cÉrvElo (etlrrb c.roliri c rE tebEli), occludono i v!.i,
bbcclrlo I nu3to dcl rengrÉ ed irpcdBcono ilro€sigcno .I lriurrE rl celwllo. I 'tofl$l sooo invcce
co€guli di alnguc capoci di re*ingcrE o occMere le rtcrb alel ccrvclo. Qt ltdo le ccllulc ncn(,3e ,I)n
ricavorr pù ouigeno pcf&no le brD fimzini andan(b hconio r ldEenza cd a rmrÈ. Llaù3 bdl€nrico
rrpprEaìft l. |o.If.lr pÈ feqùEnE di ict§ (8{r* cirr), mcnEE lG G,nonagic .oltlptcndono l. pcrccnfuets

rE tanE. G[ ictrs ircrEmici rono pii lieqrcnti nci me*hi mn eÉ medir .mdrmentc llrpBtbrG ri 70 smi.
L,irlw (o rtrotet vbna d?firlo cdne un .cÉircntc ncurobgico rirlll.ntB d! uno dei prcca..i g.blogici
luddeili. L'irdremb può e'lere dowte a:

. tombci cerEbrale (t'occlr*ne d un vaao dowtB I tollùo o cmbob, pmvoea un denrp bdrcrnico
e Y.Ue &l punb dl ocdusimc Ceaao)

. c]mneg,e cereòrslc (l'arErb !a ptÉ rdtìpcre querÉo è letilt.i. o irdGòoma)

Co]Écau€azc: Ltrca a velle dcl prr*o di roltra v? incmto ad iscfictnb ed il rarElE cfic ft.prÉsce
eurncnlE lr prcasbne sul ccrv€lo e cofliprinè i tèlouti.
Segrj c .ùr!oma: Un icEr può merùteal,ra in divèrsi modi fiiù llcqrcnterrcnte cùr l. compr,ts inprowi3a
di Aeòolézzr oppure une dficoltà a rruoverE rn rto. Di sono I ditsòo lr{erella melà co,po Saccia,
brsccio c gsrnbr). ilotb 3pe3u, . cÉ ri arroch, sopnttttio !. il |tto del corpo coldb è qudb dcttro, uns
dlfrcoltà a parbrE o s csrprErÉefe le plrole (ds!i!). ln càrl pÉ gr.vi, l. pèEon. cobfe può prE G,tttrE
psdita di coscicnze inprovyi3a (o mrra), prÈccduts o rpm da f lc mrl di tÈ3t! o vornito. AltrE
marfe3ttzirni pol.rrno csrele tn di$lrto dcrls viCa iì entsEfiÉi gli occli, bfmicolb od una rirotb
r€mbitità ir rnr melò dcl corpo, lr deviezisrc delh Docce ..rocLtr a dfitcollà ad erlicolarc lc P.tole, b
sdoppiamcnt ddle inmrgani a.$cblo a p€tditr di equilibrb, nflJrc. e tomolcflz..
Holio sp6so vi tono delb manteltezimi arrc pGrooo precGd€re di qualche ore o gbmo nlEqgenzs ccrìE

di u'! acà,'. Sap€rlc riconorccre è tli erùerna importinzr percfié b cauae poss{rno Él€re nèlb mtggaoI
perb dei ca3i indiyÉude e drrale prirna cfie iìlorg. ficùB defriiliro. I tirbo{ inaziali po$no esoctE mollo
lbyi o molto hErEa dfclordio oppurE i dihtti pocro,to vrrbrc, mirioIlfÉo o pegfrad..Éo iì modo
dirconti o (s grrdni). Spc.so lono i frnElisri le sdgente miqlific di infomezixri inpo.bnli an c.i di Éhrs
acuto o di TlA, c(xtìe per e3.:
- Emr,tenie
- Corr.sso

- C.ott?§iotÉ c verttgioi - p€'d,it detb tunzioaclitò e pu,/r*i, di 
',fito 

mo.,o[,tcr.le
- yorb ,Lccìdo e ,E,/dib di c$,ressbrrc, d toi'b ,t orroartE .lc - Afrsi,

- Dilfrcp,ftà c.. Arrrsoooaa - Di rinuzior7É deaa qpacrii t rsàra
rc§p,t a,è, È.n«,'.nzc a tur'.re - 

^rausca

- tulfir.pi/oeùmo
- @ruarEt,r',,i

- PctdiL de, corrlroùo yesirc.b ed inte§incb - Cor'ne 45



Nm bilogn. ÈoerEe nclls rpcrrrze cfiè i ÉrEni !, rbdvrm de !oli. lr ri:oGro immcdhb prÈrs.ùuthr.rG lpcci.riz'.te pcr re dl.Jn6l G h o,," dcmd' prt irl".i ù;;;;# ; E rumerolecdndacl|zc aùe d ers frnm tcluio.
lrlluirdoc dcrh rccr: ho.nzihrlb occdrE G.cbdcc *mgre h po..brtà chc b pGrdra rti c6cbnzaai! doyuii d ur ù!rm! crù'ico. chrcrb yrb ogni q'rd Eù. yi !à u,. p.roù or--"ii*z[ oooorE(hnsrÉaEi qulb 3b rblr l. dhlrùca oertr*ooio e, ncl c.$ h cui rE!flrno rbòb aaaltb .l ffio.occarc riccrc.rc !€gni e 3hbori di b.urr. crrnico, qtrrr abrerixri dcl o.ob -r.|1rb ;-Èriù. 11 dhmica

càG yi pG.orE dc*rivar è qEstt:'g'cecul o.lh lccL rt'inplwÈo, scnzr'htirmprrc o eòrth'3.. tede*crÈinc Ù dcvc frr pGrE re chc lr cdrte nqr .ir rt ts h c.rlle dèls prrÉilr di coedirtze me crE rE !btlrtr irto dcgNi cttefli. Un.elùB trctizi intpo.t ntc da .ycre è rc qlcrb Jr il prino cri.o65 .rilflc o * !i.
9- 

',coe"oo 
pinr- unt tirn rtury+r p'ldos! è rc r puic.nie rorlrc di quccùc mrr.ni.. suppoolrcche un Érnilirc vi dic. che in èliÉri ir t{ncc è ir orL porcrré rra rr Ar rt '. e iirimg",?cmendoci benc Gr! d. lrr p.b d'or! drc ri compoilrve in modo !tem. ci àenen ur po'. rÈpoftb't e.lcmc rbpolÈ crllD un po'fanc'. Qucrtr u[ilr hiorrmzirne è irrgortaÈ percré ci iiaca chc h Éatts

lo 'rrcninenb'è rolo uno dci thtomi. Lttlirto È t'unaco aho ci è .il; riEflo irizhlrncrilc. Sc noEE .lculi
tlacqti e scalolc di medicinal loprt sl nigo,ihro, qucrb contnrni dte , liJmtÈ è h curr c prrrde dci
f.rmeci.
YrlrEooc dclltrlbrtr]do:. Pr:ri frccielc: nobrr re crrrembi I lsli ddb f.ccb !i muorElE gguerrlcr e (mnn b] o !c un hb

nm i mLEye bene mme relro (mn mnnalc)-
' Ilclicn motaio dcgf rfi trT.rio.l: notarc rÈ g[ !]ti ri mrrvono ale tt!r. m.nlcra (n61;nrlc) o

!c ulo mn ta rarwc o ctdc, qtfldo cdrlhontato dfalfo (rEn nùmalc).
' AnomrliG dcl [ogu{cb3 fslica r riEtsf! o]rt ,r8e; mlfc rc rra. b p.rob coflEli tèrfte cDn

lhgutggb nu€nb (nq rb) o te rtrsclca h p..ob o ure parole h.pproprbE o è hcapecc di
prrLrE (mn ndmrlc).

L'.lc|,,zbr,€ di cfo,§f,uoo dei fie 
'égni 

è bfienlÉlnle wggcsiv. per un XùlÉ
C6a frrc - § dovrà p.ocedère oome rcgue:

. vtlrtrzbne dellc funzirni yitrl (AAC)

. Confolrc h peric{È drJlc v. eccc. ltmEncrc c.Ino il p.,i6s

. protegg€re lc e*emiÉ ga,rliz.5, pèI eyibrE t uni dl'rb I i.tporb. llon dr" rul! d. Ècrr o ds mrngirE. Coprir lr pcrlon

. Pad.rgli e conlhu.rc td Grerrlrb. Sc diwnte hooscidrts c re r§.nli rÉ.0iro o cirDob, hizi.rG l. BLS

EP|LES31À E CRrSr Coflvt,L3lut
Canwbioni: rono tc.lefl.! d.l.flrtrlr..ta di un.ltiviÉ clslEic. cÉÈbnb inGgdrc- A yolE .i vcrficllo
cqne moyimenti mficob]i invobnùri cd ircdrtolhu[, an qrrcdi ce3i J p.rt di CONVI,,LSIONI_
Le csisa mo ruro une mdrtb h té, ma tono ll tcgm di una paobqa. lolb.lrrb.
Crurc più comuni3
- tumori carÉÒrrli - diretti cerebrsla congeniti
- hùOrc (lop.rltltb rEi brnuni) - bflrr ilirfirliclÉ
- anfczi,rd ( .d C3. eoccflli) - c.rr.c [IE&lichc (d c.. il dhbcts)
-orGbt acfic -ùrrni
holb!: -clrl€tsb - acùli -th - irog|icrmh

Lc crid IEn .ono nttb ugir.li c vertglom rrddiyi$ h Griri przlli c cÈl gc,lc?.lizzaE_
CRISI PARZIALI - Scg c rintotli
Csiri pr:adc tsnplaoc o crid mobrl lbc.!c, cri.i locrb,

. iririiincnb

. !p..mo d ma pJbdd corDo

. .rn con pGroczbnè di: odori lrci, cdo.i,ffiurti g[ùici

. NON cÉ pcrdil. d c6cirìnz.
Criri prridc cornplct . o p.lco.noto.i. dcl loùo lcnpor.lG. prÈccdutr d. rut

. cdnportfncnto notl.lo c ripclilivo, dirwo d. rogEtctb . ÉggGto. NOll cts pcrdlr d coEcanzr
CR!§l GEIIERALIZZAIE - Sagni c riltcni
Pilcolo rnalc o sG(tza 46



- Non ct pc'ttf! di cEclcnz., L crLi dua pochi tcc.rÉi e può lipctsIri pù rote nelr *. gin ta. E'
crttEdzzfi dr pcrdle telrpoffiG. di comar rrzbn€ e cdtt pcyolcza
G..ttè ttr t o cti3i loni(r+ldric.
- Non è p.eccdutr dr.urr, m.8 vob prò cr*re prccedot d. un gr5o. Si hr PEROITA Ol COSCIEIIZA,
cqr cqnprr. di urr! nobvolc .[ivili mobrb- Durrtr: 23 maouli

LE TNE FASI
fr- lonac.: ctG. 3(r : cdpo ùiro. i p.zi:nt può rmderri h h$t , I pai.lnb prc padcre al dlholo
ritìbrhlc
ftE Gbnac.: ciE l-2' : tpGmicvirGoti, p«ffr di rdÉnn è ..liv. dCb bocc., bbò.. c vb cLtdici
frF porÈlct t: or! : tsImiE Gdlyuliool, loflrolGnza c cqdiriorE, n Yoh prt ìIre h6canza" Gmlctana
ATTEIIZIONEII! LG Griri pr,z i c gudtc di gr.rldc t b ùr]rno di rllo 2 o 3 mhdi. Sc ùtrno Al0 mhuti
ra prL di.t&r! epictico Gd h qucdi ced è nocc..rrb dbrtrG f,lbib I 118

COSAFARE:
Cri.i pj-ri.lar mn ffiicrE al przienb, riDumte Ci ogpEùi pcti:obsi anbrno (pùetòe !òsltE ci
.ddo..o..)
Crirl di grroè lr! lc (durlrtc h ctiral:

. mùEncrEh calllr

. ld.gbtE il p.Èbnt a È'fa c re.Et vbili e lti

. rtc t.rc gri.bari rÙtti

. llqtm.rE gI olEEUi cftc potÉbctD ictfulo

. NON tcnterc di tcncrlo Emo (turtnE b cqrvd3bni: può Lrli mrle lli c Yoi !tÉd..

. cwntrJrrnie ccrcarE di proEgqE G al c+o porEndovi soib un al,!€iìo

. NON mcttcre nHtE h òocta .l p.zier e: poù!òbe ]orpcrri cd o3ùuie b Yie setÉe
DoCo l. crirl:

. .loatmtrE b gGflE intorno

. tr]x|uafizzrr! I puf.tntE: plobeblmcnÈ rrÒ confus, tEn .G iw o rncrE itlbsrrztb..

. cùùolllrÉ i p.rtmcfi vitrli (ttEnzime .0. peryiLtli dclb viE .Gt€e e .lb ,Elpitzixìc)

. me&re l'rrfortrub ncll. posazixrc laierale di ricur:zze (rolo dopo tvGr eacfulo un pÉ.òlè
trllrlrt)

Al pcrtoardc t.niEio rihrirc:
. con r em leccrxb il przimÈ prin dct! crii
. ctr tipo d mvincnli hr cdngilo àrrrnt€ h crbi
. rc ln p€tlo I conholo degli tfrrtri
. qu.nb è durrtr L cdsi
. clp coa he leÉo .bpo b crbi (hs dormib, crs vi91c, rbpondcv! .lb dom.nde).

|L UAAETE - ll dhbcè m.llb è un dcllc m.ldic rÉhbdifi. pù dftus. (t! i b.muni G 9I .ddelccoli è
c.rlsmcrte h più comure: h ltaL i pon1o.i dclb mrblb 3q|o carca z(xm0)- Uno dci lEgnl clinbi piiì
diCintivi di t b p.bbgi. è l. prorcnzr di àtccficro nclb urirc, chc vi giungc strlvetlo il tÈne qu.ndo l. ur.
cùtcèntaziorre nèl 3rErre ttryera un ccrb vabrc. A qu€rb tlrmiE è Clb aggiunb mellito in qurnlo le
uritc, proprb per lr prc.cflzs di anccr*ro, idro dolci e, enlirrmcnE rmn cbrr elta poesbilili dhgnotÙcr
clre .st.gpbrlc! Ogpi f EmirÉ è futbre vrldo in gu.nto lcwe ! dictiìgrr€tG guerlo di.bctc da t,l'rltrr
mJ.tlir .tsttr d ret iur'fido. anchè 3e quendo ri pe.l. rcmpli:émeote d dbbeE JirbrÉe i di.b€E
mdb-
ll pÉzanE .lirbcùco, per carEnza di urE rort za defra il3rlina, non ricrcé a ulilaerG gla arcchori; pcrianto

qucati rcrbm h circob e detÉmirEro un ,nenb dcll glcèmi. (conbnub d zuccrreri trel !sngue).. ll
d rct trElib !a rioo.Bc. pcr l. crmic. apctg[iccmb (lavEli cby.li di alcdrcri ncl !.nguc, I nrqn è 70 -
120 mgrdl) 3pe!.o rco.rmprgndr d. tt,tnenb de{. .etc . delb quent[È da uriE, pèrd,tt di pGtD,

obntruhmcnb dcl tansorb, drc cdÉucono, h EatGnzt di *gt tb terrpi., al slìt e .lla morL,

COXA POGLICEIICO E PENGUCEIICO
Cqra apogliccmaco - Cod:ùtilce ule delb compli:aze .clrG del dbbcb mdlilo. Mollo rar! l. tu.
cornperla rpor*ane! h pezienti geflc.rltrEnE cdl dia!€E di lho 2, o nql inerlho-diEnderie, mente è
pirtbcb ftrqu€aE oorm c(Ilrcgttenz. d ur enore nclh b'apb con ,.tm.ci .tiidÉbelici, in p.aÉnti h
ùattnefib lia con iEfin 3b con iroglicemiz-rti csl. ll plziente prctslta unr petdle di corcicnza
improwitq . dllcrÈlrz. dd cdm ipcrgliccmico frlb nm ha .lcun odorc p.ficoblr, l. qrt! rD9.fr umir. c
.ud.b. ilrc.elo è mnn lc.
Cmr ipcrga-cm.Go - Cornplicrzbne grrvc c inp.owir. del da.b€tÈ mellto, c.rtlbtizzrt! ù gatb aill



colaienz!, f,tlentD dela freqBnza dcl rrtptD, dLEatrzirrE (e durqir cuE tcoca), a$anzr di tll(lorè,
rlb cqr odorE di acclonc, ipobn.l mJrcobre. ln llcrrni c.i I cdnr (Irbclico poò cJalbrizzr"
|.nrorgEnz! dcl. mrllL, lpecblnenle qurÉo .i ùr[i di dbbctc di tipo t o iì.ulilo-rqrclldcnE. ln un
rogtgElb gbv.ne, trnzi prEocdcnli prtobgici dcgnl di notr, ya lèmprc p't!. h cglidcrrzlnc h p63Òffi
di un d.bcie di nLDv! iEorgonz., Sr.ndo !i.bth untnprcwb. pcrdle di corcimz!. Anchc ml di&!dÈ di
tirc 2 pcnlro prÉ canpafie un c(mr dLbcl-o h cdrrcgrrcnza di un rgg]lvùncnb .ponftlH o pcr
inErycnto di t!Éoal t E armcnEno il t birogno aI herlil.. cornG h ffirE o ttro aquilb]b idro4lclùolfico
(yE(trab, dlrc., .udor.zbrE iìt!'lt. ecc.).
Scgra ,icmooftorl: mdcarcrE, Gtcni!, polurE, poluileb, ccrrlca, nruaca, vomito, diapalca, dolori
ad(boril.l p.lo(E, rdorr, 

'r.I, 
,Ine, trlrErE! c.rdbp.lm, mrùfelltzi,ri p.inichc di tipo delirtE

ScCri c intDlDl: DporB, hco.dcnz., cùsi rits.llttcob mu$obte, rnc.ti EndiÉi hdcbolilL rlr[itD
frcqucnE, p.oawÉo, frtic6o, .rrb !ccc., pobo trcqrcnb G dGbob, imbrmb, .llo 8.brico, ipcrglic.mÉ,
glcoauab, .c&nuri.. rgurrdo !.3cnla, mirrieli, loporE, lclci nofln I o .umsrtrli, movimènli erb.nllici
o crisi conwbivE, rctpiD ndrnab o fffi, aascnza di odorc nefJlo, cuG umile, poho paccolo.
apoglic.mb, oligudr, parbib h pr€lanz. di piccolc qurr[tà di ancctrero è di acatonc nclL uinc.
Compiti dcl prino tocGorrilorE:

. Oi idb lc dnc laùazimi, pcr il prino toccqlibrc, :ono cstivdcoli

. Vrlrhrr prurcùi vil.li

. Se I'r brtunsb nsr è colaborrnb, è eapomr o<t in coma prot ggàr lc yb .crBe c grrr iE l.
pcrvi:li (anenzixr al wnilo!!).

. RtccoglÉrÉ hrtL lr doc1rmcrÉBzidE clnice delfhtlùrodo (c.rb[è di d!e, lcfrE G di .li rsime,
lclEma dclr tcrapia . ora.i defrauìzir(E dci ,.nmci--)

. Se b pcrldl' !i è masJ]lta de poco h gliccmb, garf,re queats iìioafliazirne al pèrrurde 
'.nlffb
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AYVELEIIAIEXN E I]{TOSSEA;Z()III
Cllltc di rwclàrmdrto. ]jrrrvclenamnto n!ò cs.erG Ga,i!.b d. .oldi, lipili, gnr c npori. G- e uipori
vEruÙlo irl.Hi; loldi e lhuili wngpno hgefiti o c.orbiti ebaue]so b pelle- Ltrgs.lirm p(É eserc
hvobrìtùÉ o vobntrL. ll nunero di roSmza tfireoÉG dilgodbil rui poti rl l.vùo o ]ElG caac è m&
gr.ndc: è ingo.t te guin.ti - .pecb n€a llEghi di Eurm - oonaccra h nÉn b..i:. dBi composti cÌirrSci
cìc p(nc(rlo toysra ndflmbacofc, l'rdcgulb uao dcg|a cqringgLrìc.ili di p]oEzaonc c lG pmccdrrr di
erncrglctlz! pct le crpcizl,ri rd .geoli bc.ici. 1l nwlc o di blcfooo d"l ccnto bcelc edi-vcleni dovr!ùòe
erac'E potb clrhremcntc in vbta !a! nellc carc chc n€i trcghi di lrEro doyr riano prÈt8nli todll4
vclrno.G. ln c.to di lvarlcn'lrÉnb, è rrccsrlio contitEr I ccnlto anli-vElcna pcr lr"Glc cm3agl G
afruzbni
Primo toccotto - ForÉamentele è fou@rcteziot*: I aoccf,riEi ùyono probggBrti prirne da dhtt alr il
pritm rcmrro, lpecÉtnenlc tG I vclèrE pr.o eracrc irh o a!Éorbib rttavaflo la cuts: Nofl &rDno
quhdi entlrE h aea ir cui lc v tillE l.erE hcoacilr i lcni?a oorxÉcerE le loa rnÈ a crri le vllirc sbno
rtrtc crporlc e acoza fopportrno cquirrg$aDc{tb di p.obzbne. se t yÉlGao è un gns o un v.po.c. hvitinr dew etaets .I(,lbtltL ddl'rc. contmin:ts il prin poclDle. Se h cub defe vini'rle'è ct b
clpocti. derc ct*.E brgmti .bbqldmEmcnE Im .c$re c{rEnE llto rlhnil,Ù dcl pcrldt le 3lribrb.

Lc viuimc .I areldr.tnènb deYono c.r.rc v.lut ic pct le pcrvielll dclb vie .crèèi pcr h v.lidlà delrElpio G .lel ciEolo, c derrom e.3cre fomilo soGEgrb llb li,lzioni yiEti gu.rÉo hdac86 (BLS). Le viUmecìÉ ptcacniim linbmi di avttlcnetlÉnb, mr iì grado di rcadIere ar.lb{lornam€nte, vanm poab in
pocidone LÈrrlc di riqlrczza- ll pèrtonde sùLrio tl incerideri di be3po.t rc h oipcdele le yi ine di
lvYG|€ntmloti rcri, o ponà hdcezixli pèr il hstpoù dr prrb dei p.hi rocco.ribri it pù vicao emnto
Soccoaro- A prercturdere dri intmi, tuti gli in.rividui che r&bno irgErlo Ebm pcr euicit.t3i devono
Glaérc trsporldi rl pÉ vicim pmn0o Soccorro-
Nm doue el ctr xl.rminilttto ndla per bocca .lle villine, . meno di fÉcirc indic.zbni d. lr! ccflùo .r i-

vslcoi. ll croto.nti-vchni dcve acrnprc c!.cre corìtaltrb primr dt quci-r.i hizietiv.-
Non iÉurE mi I yornib, a mcno d lpechche a!ùuzio;i .ta un ccnto mli-!€reni o lrr'ertr8 rubflà (ad

esempb' uo modicD di ln diredinenb di c'nergen:ar rocerc). NÙ' polrEno !.pcrE a prù - qucsb podi
ad un bcrElicb, e yl è .cmprÉ il potcnzble pericolo dl il.hzime (conenuti gartiil rÈle vie acr!e).

ADuro di.lcool - E' ptoloc.b-dcritryollrooc h brcre tempo di grendi qurnt i di bgvendc .lcotir*. I.hbo dapcodmo delb dol. (ciÉ $fio tcgrli atla quantfi di ;hol prEtenle ncl tmgue).si pìae da cùh.ir, vertiJini, Òtinbizine, plbre rrpiro e conrinuo c e«r ana vocc; per guentiÉ m.ggbricmlpebno proglelsivafltcrlE nau!€a, vofilio, viillr oopSfa, conìportsrnento 
'ia..iai c virlcnbt

abòeraamcob derb ierpcrabr., c.'furaooc rflcntrts trE rr deriio. f, come è .afi), rna maggixnEr epo..bl€ .€ rssiGmc afccool vengono aserntc .lhe ao.t nze (farm.ci, toghel. uninfuù-c;ioe alcolicaoccarbn r. mn cqnpo.b h genclr 
.psrri:orrri oorscgucn4 permucnri g.droflanaJlro, mr è rnorbperÈdG. h ca3o di guirs di .utomèzz! pcr pcrÒale coftporumens vblenb e per il rÉcàio .t motte pGrel.irenmenb (!é rubrirco i d.roment .ll'eperb. dhrrcmo). L'dcoh.nl oonld à nreÉ ,crponrore oiun g..n numelo di m.lrttie cd è un dèltc prhcbili c.utc di ,tlorE.C6.tùr:

. elEnzbnc ae b personr !a dimslre rggrEsr.ve
' porc p.rlicobre cura rlb pervicÉ defc vic acrEc, c'è il dlchb ctE uofimi (palazionc lrtcrdc dilac1Jrrzza)
. copr-! con una copcrtr, pcr pcìren-c firddmi!. Évlare cha fi fEGGi. mrlc (mrqEri guirrÉo-.). h gen€,E è Buffici:nE il rirom a lelb
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PUTTURE E XONSI DI ATIfALI
Aea, Hpq crLbrcoi - tc prrfurc di $c.li iEé[i rdro pc]i:ob.c pcr coloo dle tort dcrghi .l
vElono, hfrfli, c'è ri8afib da un. grlE rElziroc (drod( mddico). Sc però lc punfu]! tqlo mutlirlc o
lqro ihr& tìcl c.rro orrlG, goraooo caÈrr pcrlcdoac rndrc pcr pc[onc rDn a{ctgft$e al GLlE.
Pdmo rccollo - Cont oXaE rÉlo ec i pngigEsr è fillò nclh Érit c rEl cso ccrEdc dictùrrb con

t! m.3!am. clutL (prcttndo dbnzixlc . mn rprElnGrE fcvcntu.lc r.c,crrctb del velc'E ncl c..o d
punturr dTi). Dopo .rer Grtrrtto ll pungllirrc, i dcw hv.rr c (Iti$.tlr'r cm cu'r h LimG. Rdfcdd.b
le anrr con ghbccao o .cqu. frG(5. e hnclcb p6sòitncr*c h .lb rEl G8o .h rn !rb. E polsbilc i
vcrilfcaEa d rn bd! r€.zbne .Iqgicr d Ytbno dre .i m.nihrt con q|orfE'c c fumcrlrolE dGIa p.rb
colpib, dolrc c h polrtile dilficdÉ rcrpirbrh. h (lrc.to cao è ccranzirlc chirtnrt t f 16 in S|Iù l.
.ihr.zinE è poÈnzirlnmb pcricolB per I p.zicoÈ.

Iolto di a.IFtrb - l{cto noCtc tcAirni, i crpcttli vÉbnoi rom lolbnb i \rlpcril. ll mar è rm èt!t*o
relrtivrrnenic rrrc. Alilccam mb por daela e té rdp lcnz. po*Dtlò di f,EÉ; il ri.càb prrò errct€ evihb
riaordJÉali drc rurmri e pBj 9erilli .llontmrE lC Yircrc-
ptGrGrEirNÉ - ilon infrre h m.ri t! i !§ai, apec'Efncfilr q..ldli al !olc, c n(Il rcdclcvi lcnza prina dr.c
gu.lche cDFo di b.ttooe. t{on urrE rc.rpc brlrc. smr€gilaale r comPo{t tncnb dci blt!ùhi.
primo SocEor|o - t vclcrD drla vipcft è pobnzrffi|cnt hialo, me h quutlà inacfiltt dJb vipcn è toppo
rÉolte per .l1g e el6li hlpq,li;11i. l{el càlo h cui una persrn. vrnga mo6. d. m! vipet { dcw.lo
vrlut rE qu.b lir ponb cram Lf tmr$, c fdà dcff.'pe6om rtsr per dcgtnh.r. h gt vni dcrr
liturrod. si dc6 ùloquilltsz.E l. yi[ims snon b ti ds{c ft] mrrcvÉ6. A quelio punto msn6ocie b crlma

à pomeU è velenmo qredo mofr? Se lo è, cdnparlremo raCda1ì€ob i la6ni d.1'.Y6lco.rÉnb: viyo

dobre con irf,nrnmuia|e «tcir plrE Golpxs, anoregi! r drbzÈ, lctc itEora con *cd,1eI,z, dcle bocce

i.r*f,f"16.nt" vir6i 91 rrcofiò. rcgufo poa da iilÈfo, crrtpi, .q,hzin;, delrb. Sc viene 6ffirb un

ù"na"Sgio cqngercirJ O trm Éno 
-tceo,'con .ur complctr inmÈilir-'.'ine, pottdm p....rc.nc,E 6

q[ paft cm ii mlreanp i prini dÉtltbi. ln c6o ca1rtrrb {ti lono ps.! c c. rm'11'e- Srppbts tfic in

rtnern il 30* dci crti la Yip€ra ltEldc tenz! iir{a]G il vcleno'

Non rJ'.E mli il !..:ro ]llivigcr., I più rra b mùt ni pcr lhoct lnrflrnho d. uto d tito enlivipen (Fit

H3x);;"- É-.-*t"iO a"-r*i" oi rip.o (r-zr ;1 ildb). I 31cm rr*ivir.o !i r,!. lolo ir Gpcd'le c

eom Énroilo mcrrico. càirdct ir rccorm'1 piiL prerlo poaritle. se arc{G ucciso I !.'Pèr*c' portj6b con

vol, rttrrc,É Poar caccrc ilcnfrcrb-
fncltm àfoemic. - au€3tr ltls dir. v.lc erdusivr,ncnE pct gli r,t Si è virto- chc l.vctsno p'!t'

axo nelb vic fuif.rict|€ o too aopo rn cÉ{to pcrirdo di temgo lrliv. rÉl !rng[E- E iù u& bbccrrc r

valeno ncle vic litffiicfÉ lruttotb GrE .fltd.rc X nu.!o !rylguk]no csr ri*fii mtevoli'

Nctofu prlatulrftrbrc:
. A0Dlicarc unr b€n(b hrg. c pfctlìenb ll punbdi muÀrirrfurr. ilo toglinG i plrt'lmi petché oggi

mot intomo n pili àvqircc nngtcllo dd vclrno h cftdo'
. ftt" r gml rtrnoòit; tl6t it lOe'"; Nol'l lncchuE; NON tpplicÙE Gorpi ffii o lGt zÈ

càini.hc h tcdc, né f.rc u.o di Lcci;
. Erbndcrc il bendrggb a vsllc e . moItB dcl punto di mqtac.Ùr. (pG, morro al polprccio irdude'c

E pi"o" c por rrir rro rli fadcÈ &f.rto). LlÈ h q|.Eco tnodo mn re.tcÉ prirro di itlo'rzbnc
rttguign!:

. rÉltennno remprE dvi I ftu$o arbri:co e I lh'lco Erio'o pfobndo RctEf'nnq hvecc Grclu!' I
frrrso lirfdico, tir*ca vie o oiltoio,* del Yrl€no G il i|J3ro uenolo lllpcirlchle (ncl Éo crtGmo h
crji il veleno it rlsto iìoarrm dirltllrcnE f,l un Yato vÉnGo. ]lc'rc re molo Eccob)'

.irmobilizerer.]bbclÉab.mezodi'teccìG(.rrc,EPcrdivè,tcorc).NoNdovf.nrnG.te]E
rir,""e fno a cnc I Àzitnp-mn rle giun6 Ori medto. Serù il mcdico a dccircrE qu'ndo 

"i
dowlmo rinuoYEre i 

-berÉegrgi 
e h qi'lctlo crto t'rù 

' 
madic! ed utarc i siqo mtifi'co'

Ri:ontrr€ che I medico o|tE-;l liero onti,idico he a dilpoizione anchc fstrtl.ci cùè !€n'ono !
bbccere avGnùra[ rcazimi lllc'gichc p]ovoctÈ dtl !'cro'

iteffia Wr fc/,b srrpériorE:
.Bcnd'ggio!Ùlpuobdimdtic.lur!.GùGsoe'ÉGel!mJÉ(p.,madencdite)GfÉeleolÙcilgootlo
. Ussre una Stecca fino c asrlib.
. Usarc un Ùirngolo pcr loaÈoerE il bracf,b
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VALUTAZIO E DELLI]{FORTUr ATO E PRIIO §OCCOR§O: ricpalogo
ll p.ilcileb otaefiivo del primo iocconilore è di non trrri malG a sua volta (eutopmtezidl€) e h 3ecorÉo

luogo di evitere pégpiremenli dele coridizioni delfinforlrrnrto. Pd di allerl8re cotrettame.ile i roccoEi-
Le yrlut zionc prim$i. serye a irentiicere rapidamenE eventudi sih/ezbni di EaEerne utqenza, da

altrcntEre immedbtemenie. A querte p(Es{xìo seguirÉ alcune manowe di prino socc(rro urgeoti (salvevita).

La yaluLri(loc tccond{aa invecc ha oome obietivo di itertificare eyentJsli a}tre problematichc mcno
evi(hnti e di raccogliere hfo.rnrzbni ds comunicar€ al ltB o alsoccdlo orgenazzato.

Valutaz aone A2ion"

SICUREZZA - Valub l. cicurÈza dello
icenarb, per me, per I'infortunelo, per le
peEooe p{clenti

AUTOPROTEZIOTaE - Se porao tEndo sicure l,
3cena, a€nze cqrere riscli. ln csso conlr8rb dbtto
WFF o Forze d€lfordine

YALUTO LA §CEI{A, os€erYo, cerco di
capirc cosa è auccesso

IAMBIENTE è'O b DINAI'ICA dEIIhfOfIJNb Mi
darno grà deLe prine inbfmazi)ni

VP
AR
LI
UU
TA
AR
zl
IA
o
t{
E

A - COSCIENZA E PERVIETA' DELLE \./IE
AEREE

Mr awicino, coo un spp.occro trontrl€ lo chiùno ad
sìta r,oce e b scuob leggarmenE (non 3cuoh 3e
soapAto un ùaum8)

B-RE§PIRO-ManowaGAS. Se non re3pira chiamo ir 118 e inizb la BLS 30
compresrioni torsciche sltemal€ a : insufiszioni.

C - CIRCOLO - valuto segni di circoto,
polso 9e sono adde3lraio a farlo. ;iconosco
s€gni di shocl e emo,ragb arienos€

Sc poEo aescnte lo sarà snche i' re3prro BLS
Tratlo lo shock (porizDne anti-shoct)
T6mpono eventuale emorsgia artenosa

fi8
Sc ancorcicnte, o con parametri ùtali
alterati, o vittima di un incidcnte, fcrilo, o
in genere per q!!U mslesseri,..

CHI,AXO lL tl!, dcacrivo la situsziooe, indico
chiaramcrìle llndlizzo, rEpondo alle domande,
lascÒ i! mro numerD di teletono e non rbppendo ftio
a che non mc b dicono

YS
AE
LC
UO
Tl'
AO
ZA
IRot
xA
E

ln tJ[i i crsi, comp.titih[ente cm la mia
aacurezza-.

Socco€o piicologico: teato vicino elfiìtodjntto, lo
rarsacuro e cerco di trsoquillizzarlo

Se è ststo vittins di un lraume.. ..91i chiedo se si ricotda quel che è crrcce33o, mi
informo se ha pef3o odt(ncenza, b eSamino dalls
le3la ai piedi per ce,cere ulteridi l$ioni

Se la causa ootr è state un kaumo... ...qli chbdo cosa si sente, re gli ta male da qurlcùe
parte, sé ptende fstmeci, ha qurlctle malatùa..
qusrdo sono comnciati i disturbi..

Se ro3pctto un trauma ells cobnna
veÉebrele..

...non muovo lhtbrhmato, tc non per rbnirarlo o
salv.rb de un pericolo immedblo

Se vedo une gf,ave p€rdta di ranryc
(crnqrsgb erErbse, 3angue rosso vivo che
esce s rDff)...

1) solbvo l'aaio 3opra I livello del cuore
2) comprimo slll prmb dell'€rmnagis
3) Bpplim una fs3ciehira compressiva
4) punti di compres3ione s dÉtanza

ln caso di ustione da calore . ...rEtrreddo la parte cm acque, poi coprc pet
prEvcnire hfczirrni

ln c6so di into3sicazione da gas.. competitilmenle con ls mia sicurezza, lo podo
ell'aperio, pronb per evenfuele rianimezione

ln caao di avìJelcnamento da ingestione .. cerco di ndividusre 16 3o3tanzs ingefita

SG cule pallidE, ,rÈdda, sudata (3hocf)... 3ollcvo lc aamba (po3izionc anb-sòocl)
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PROTEZ|OTECIYT-E
L. n@irB di crtr:ùo a c for[ l.z.ziorE èi toccorli - Lr cltllaro c vbre Gr.cnzhtrnclrtc dcfritx
cqne un eryllrinefib d,annco per l. colctthrlà lrtrlll crE lr rublcc-
CrL.ffiG: 'Evc'rfu cJlc @iuolge sa nuilrr'to effi di vi[irrp e b ilft ùttil xc fr ,n dclcnnin b

dcsli0ù. potdure r7É.r tefiro (*e t2 orÈ).'(&lb Glzzette Umcbh)
P6aoro caacaE:

. fl.t n [ .'gcobgacàc, dinrlictc, brlErblogachc, zobqadte .. eE.. Teanotogic{r.'hcirGnli 8le cicol.zbnc, cat lortinE dt-nftrE, crplooirli E olo did-hc.. ctc.. Actrchc-' g[rcr!

. Sociri lerrorilaro, ,ivolts, carcdts--
Lr pmEzi:IE cMle hs lbbbietivo di prclewrc b vite unrrrn c ci} che b ciEoodr, d. qi.E lc cd.rÙUfi-
L. c.Lrtcfr è r,l ivytnirrlcnto clÉ proroc. denni inportmli !4. rul ,arIF um.m crE m.lrri.le, cfic hr h
ac I concdb da bnltllli c di csnp.rra inpror/vÉs, I cùrcGtlo di rwcnimc o antofb, i cglccfro .ri
dbùuzixE colleflivr. Lr car.tb.idic. dclbwcninenb è in qucdo c.s l. colbInfla delb 3te.oo.
Dopo ogri euer o dtùrolo che !i ycrifice , livelb di un. coalcuivilù lrnÙr, anEyÈrE d. pert dcllé

arlluzi,la un iaportr pcr bntere di liniEG Iiù o mcno rldd.mcnE gli cEnti ncce3ti; $indi nel conEsto di
unr caffi, è b mzirr di:occqro, ndleccezbne pii inpb dd tE mir, clrc prsvale-
Dd pmb di vilt| r.nihtb ogni $orzo ffgmizativo{ertbn.le deve etÉ.{l fritlizz.b .i. cstiirziooe

d.lb coEitdc{b rc.tn (bi iocoorli' ci* un 'rrquenzr di daspo.iliyi li,lzim.li c,b ttnfi,]rli che
cmlcldono h geltbne dcl corlplele dele yitlne di une c.trstoft .d clll*b pii o mcm linlsb- Le
C.Èt t dcr'soctltsi col}lasts nelb irr ficezime, dÈlinitezine e coù*lrmcnto di yari ralbri di htrEnb
pcr I !.lvtt ggb delc vfrirnc, fJEatincnto di un. Norb di SsÌvSgOb f. il frogto ddrewnb e il Polb
llcdko Avurztto c l'.[€ltinento di un. No.ia di Ev8cuazidle tra I Pofi edico Avrnzrb c gli olpcdeli'
(DPCll 13 Fù/tb z(nr, Crileri di m.rÉ/,ns pet lbryeniz,rz*xÉ dei tocoorsi r.rriitd rcb ats,fioli). É'
evk ente che pcr lagEirngEre qLE ti oòidtivi raultr hdiperu.bab .dotbrE critsri uniE!.lrmnte cdldivbi e
mciodologÉ bcn codnct0e c coirvDlgErc hrtb b compma*i opc'rlivc del siCcmr $ritrrb. PcrctÉ cii ri
rerfizzi eficac.tttertB è nccÉ..8b prcdLporIe ed .tivre, ai Yt i liyrlli di hÈn cnb, da p&,nt di Grrr..,genz.
chc indiviruiE rÈott€ umsna e mlErbli, :ttsluisclo rcrponreblli dccilbnsl c dcfrÈctno chifineflte
b rzbni d. oqnrln.rÉ e lG rEhzidri lrr E orgmizz.doni rsrlrrÈ e t,tb le .lùB cùnponcfili cdnwlE nele
operazini di loccdto
C6'è L Èotczioac Civilc? E'f, complcrlo d dfiriù (r prEvrsroac, prÉrènzixÉ, socc.rr., e if['f.lziolr',c
fri.lizz.te rl! prdezix* (lcIr popohzine, dei iuoi nrcri, dcl b..ub ccdtomico c rocitlc di l,r. n.zbnc.
La pùotezidrc civlc nqr è I'ulFicio ali ùn rniìbbro, o compib u cafiEntc di un crE o oagfliitz.ziorE, ma rm
sfu di mo?dlinarncnb derb aisoEÉ pr!*rrli sal ts,rriÙ/rio, r cui futi devsro omDarrrerE.
ll concatb di ptobzirnc ciyile è moh più cornplerro di qusnb nqr po!s. leoìbrarÉ h lpplroz.. Nel

liEuaggb cdruna, r'ircr*'ficlm coo crlo t tb quelle operazimi di loc@rro chè yengoaìo meaac h db
dogo rme cebmiÈ; h rce[È lrdozirre civle'non s'xJnific. rolo qtcato. Fr ftonb ad l,l evenb crhùofico
è m'opcrazionc dilficiG, chc riòk de g[rÉi cnergb p]oprb ncl mdncnb h cui b brzc e d-postsbnc som
pochè rispctlo ele pertme da aoccorrcr! e frmuerite h cui ci !i ùova !d opcffir" ò rÉlo odlc ddls
ritu.zinÉ .fic ai è cre.ta. Rixdt quhdi cvifcnE c(,lnc inr p.rlc itlporEntÈ.h! deL OEflillc
ddfemcrgenzt 3i dGbò. cotocerB prine Gh cdemiià atarce e une .ltrettrrto inporb]lle dopo fe.nergEnzr
fì aerìs rtetb (!occd!o ai rerli, ùovar€ lrr lftb i Gtri nc hs birogno.,. ), qumdo ci)G ocoq?e ri)o.Ee la
3itrsrorE rd un livelb di normelilà.
Otgaatazzaraonc naraonab - Con 'proÈzbnc civile' 3i hÈrÉorE trtle le rhrlure e le atlivrlà meas€ ir
crnpo drlb St to per t Elre l'lntegrtà delle vitr, i beni, gl iÉedhmmti e fsrlbènta d.i d.0ni o det
pcricDlo di d.rml dèriv.nti dr calrrnilò nrtral, da c.tEtilroll c d. eEi evcnti cehmib.i.
Con b legg€ del 2{ bbtfab 1942, n225 (tEl'rluzio,t7É del Scryizb Nezbn E pèrb Pmteziot e C,yib) nbsa
hi orpenizz.lo b protezixrc civile conre 'Selyizb neziqule', cocdheb drl PIerilcnle del Cmliglb dei
Mhi$i e oomgorlo, oomc dic€ il prino rtlicob del! lcgge, d.Ie .rlmhittrEbni dello Sirio, cerìmI e
pcrfBricrt€, dalc rEgbni, d.lb p.ovhce, dsi cD[runi, dagli enti pu&lici nezimrli c teritoriif c d. ogni allra
irttuzime ed otgsrizzrzime pLùblice e privrtr prErenÈ rrll ffifb nszim.le. Al c@rdhrmcnto del
Sefvizb n.zbndc e .[r pmolozbnc dele ttiv i di prdEzbne civl€, prowedè t Prcluente dÈl Coi}raglio
dci lrlisfi ffis\Grto il Dhrrtimcnto dclh Prdazirnc ciyib.
Nelb meggidirza alci Peeli clropci, b pmEzbrE ciwe è m comrito .lacgnrb .d rrìe loL alitzbne o e

poche shtttre Brbolachc. h ltst!, im'ecÉ, è cohvola h $e.tr funzixÉ ù,lle forgmizzazbnc ddb Steto, .l
ccnùo e h perihra, d.i llhÈEri .l piì piccob Gomune, cd rnciE lr rocielÈ civale p€rEcipe . IracrE ilolo el
Seryizb ntzimale ddb proÈzbne civilc, lopfltt tlo etù.vrrto l€ oqrni?-'.'irnl di rclont dslo. l-e ]lgidli di
gùc.i. .ccnr, drc c.rrtierizz. l! !ùrrlir. dcll. pmtczbnc civilc hliaru" *i po.lDno indiviru!.e rEilnomlro
tr rna mdivezille islituziyrele ed uns clEEnza operrtivr hqEt rle cralteridichc del nocùo ffirio. 52



DC punto di vbtr dc$oftti|.Irrlob .mmirÉtrliyo, è in olto d. Ilni rn p.ooe§o d dormr at€nt b .d
.umÉn§t! I pc.o, b cctlpcènÈ G b rElpùÉ.DtiÉ dcle irilthrzirni tlgbnrli c bcr[, altu.rdo c
rtùppIldo h b.fnc .dcgtrlE Cle G3igcnu .li olEi gli orbntrmGoti d rrgivEEno G rllr Y.brEszimc
de0. i!fflzir|i bc.I gÉ p.ean§ nGlb CrÉr corlhdonrle. L. p.otzimc civib rDn p&y! e.src caferÈr
e qucrto p.ooa.o, crrc rpi{r finpoÉrnz. r'rlaEnE .ùe . rc a$umcndo ncla atndtr. dd rilEm
nazbndG dG . prolczixtc civilc h Rcgixù c lG rmnhiltrrz f bcan, flurc,lb dcllc ]lrponrHti e delle
cstrpcÈnE I ò afa*. Irrlicohzimc dei lirrdli .tr (hcitbnc c di iniorìlenb, b complcrriÉ dclb ei0l€lìze
di dirzirrE G Goo.ùnmcnb dd .Ll! . ri vld livcli.
tl modelb di orgmizzrzbn. &ls n tr protézina cavtc, dtG origi[ d.l p.occ..o di fulgsrizezime

ddroldit.mcfi llnrÉnatffiirc, .irrt p.tticDrlmcnE ..lcglrr.b ad un c{ntsab Èrib.Llc cfitc tpclb
ibli.m. che p.e!€ot un8 gf,[rm. di goslabii ]bchi ([ cùnfò e crhffi scdro.cittl Égli .lÙi P.cti
culopci. CIU|.| ogni.rG. &l p.c.G rÉdtr aniecranr Òl! p.Ù.Dlfa di .p.lcho liro (l ti3tttb, c cò rcrxtc
ncccltarb un ritlEore dl proEzimc Giylc drc aaakui h ogna area h prGaGnzr di riadtc untlC, trÉzzi,
cgecilà opcreliw e deci3iùuli in g]!(to di htrvenirc in tmpi brèybrhi b carD di cahrntà, mr rncàc di
opefare cm colrlinriÉ pcr prcvBn-t e, per qt nlo po.sfib, pteEdcrE i di!.*L
L({ge 21 f'J,Dr. 1992, o.225 - Art. rr.- co.iltIIlcdro lflrhrrc opcr.ttyE mzbnCi dcl SGrvizio tlrzbn.lè di

Probzimc Civlc:
.) ll Cqpo N.zi.r[lc dei Vrgili dd Frrco, quale compqrcnb tundinGotjc ddh lmzirnc Civilc
b) Lc Fa:ze ArmrE
c) Lc Ftr& di PoEt
d) lt cdpo F6?!r.b dclo stlb
c) I S€rYizi Tccri:i Nrzbrì.|
O I grupd ,r.zixreli di rbcrc. icixlùtrcl, nstt to nlzixElc di gDof.i}. cd .lÙc Ètiirzirni .li ricGrce

9) Lr Croct Ro3r. ltstrnr
h) LG tfruttrr del Scrvizb SrnLrb Nrzirn.b
0 llvolmttrlb
l) ll Corpo Nràn.lè .li soccsto AlpirE
Org|.trazrzionc toc.h - ll *rEr. dlc ri è coltuib è b.tab ud gfhÉrb di srrstdlsnclÈ. 1l Prino
,r.ponaablc dclL prooeziùrc cavilc h ogni Comune è Sindrm, crrc dgIlizzr b rbo]!É coltruna[ tacondo
pbil p.e.trblili per rroolrqghrÉ a rircti tpecinci dcl 3uo E ribrb. qrlndo ri vcri6c. un ctlnb cdtnibào, i
Scwizb mzbnde delh p.{rtÈzbne civile è in gndo, an bmpi brevirsina, (tr defmiB b pott-t (bll'eyenb e
valltetc 3c le rildte locali rbro r,ficarx*i e byi fionÈ. ln cas conterb si mùIibno inllr3drtrmqtE i
tiElli p.rryinchl (ndh figur! del PrrÈilo), rEg[fidi r, nelb ribr.rooi ptù frvi, rnùe I livelo nszim.le,
antagrando fc forzE d.Dorìbili h loco coo gI uoanhi G i mczzi nccÈoari. lra lopratulb ri ilenlftcarrc da
ròlo le .ub.ili dle deruno Érumcre h dirzio.r ddle oper.zixi: à ir|tli evircfll3 dre un .ihnzixE di
cfiicrgÉnza .icfiirdo in p.imo luogo clE lir chi.ro chi dccilc, chi lccglc, dri !i lrlrrtm It .ElporÉsbiliti
dcgli hErvenu de mcttsrE h alb. l{ei cai di cmergE rz. nizirrEb guc3b ruolo cornp.,tè tl Oapatine.*o
dclh Prdeziroe CMlc, mcnùe b rGrporu.bfaE pollica è .rutr diEturEnte d.l Prc.ileot dcl Cal.E[i,
dci YI$ùi.
Roolo dcll. Crcce Ror.. ltrlill. - L, C.R.l- h. ù. i 3ud corllpfi Éliìrzim.I quc$o di contilxirÈ rl
lcivizb nrzbnalc di Pro Gzbnc CMts- tl tuo ruob è prEvllcnÈnìcn! di tecolro r.trlrùb e !ocb-
a8ùrÈnziele.

. Prino roccr:o e baaporb hhrmi

. lnbrvEnli locb-lsrib zarli o sr*t ri di mrsrs (gÈdbrE orpedsl d. c.mpo, crmpi Fufughi o
riolldi)

. Ri:crcr e rir:urgaungincr{o darpcr3i

. Recooltr e di3muzime di gencri di prirr rcccsrlò
Ccnùi Op.r.tivi di EmGrEEna (C.O.E.I - Som gc.tili de perronelc del Co(po ift.fc delle C.R.l. e
cmrdirdi d.l Crnfo OperltirD Nazim.lc E ncrgcnzc (C-O.N.E.). Sqto splli pcr I teritorb nrzbn€b an

modo da hv.erG mlidrmente locoorla h cso di crn€rg€nle (c.mim, cdltinGrs, tcndc, mcdicinda..)
Iodulo di lnlcf,Ulrrlo - SErrurrr opclllivr di ogni Comtrcb Pmvhcirlc C.R.l., rDcllo ! dBpo.izirrE del
Prclslb c.tlivlto dàl Prr.ilenÈ dcl Comitrb. Ne f! pert trtto tr perrdrde C.R-l., coo mmpiti d
c@rdirlner o e ù.3r 3sioni, 3enitùb, locir-asÉEazhle, logirtico.
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TONIE DIAUTOPNOTE:ZX'IIE II CASO III EUEIITO CATJAIITO§O
I strgdi c .dhi c h prtcohrc b llmElÈ sm Ct rtbi PIhch.I rrcl. ProtczirG dr,} pcrrfré |om i prtDi

nllcbi orgfltzdi drc p€oo(F ùoyùd, h,noò inpowir. dc difonb d pcrknli E -n o.trrb.hG.a.m
bctr p.!pr* d dtonL.G Gycrti poEtzahfib cdlrltl6cL lEìE lo3$ro ]lodcrG pù t.mDficc G ]llrilo
, :yolo Èa roccdribli titdlndo b gÉatinc atcfclrHgmz!-

Arùoppo b unili G b tdtuziri (fi mzi.r.r! civlr nm posdro pnÉlEt iirb o m$r c
iracdLhmcnb. E lcccsrrb perbrlb chc i tiìgoli cilHlli 

'.gÈ,E 
rrci grini rnancnù u lrc per re

tlerli c pcr .tutr.e gila .tri. E lmporm canp]rrÉcrG pcrò .rE d. toh b wlonfi di prrdrc .irb mn
bat : a gurlÉr E .gfÈnlr b csrocccnzt dci rirlrl c dc! E pdt5li miù'r .I proiaroÉ, rohrG pGrDn.I
di grusEim e h crprdli di rcrtre omcrGLrncnb locootto.
AlclrrC ]t[oh vdgmo an fulE b ràlazi(xtl d GtnG.lEnza dovuc i c.tsl|ili:. f,rtLrI tÈrìplc l. c.h.-. Scg|, lc ar}uùti dE vlrltmo ln9fe ddE .uto,ti cmpdntl. Portrli h m lrogE !.ono.. Chtudi l'.cqu., b hcr ed il9... l,lon irt.lcit! I ùJfico irElbnÉo.. nm gcr rcl cril.na.

. TErd . po.t tr di tmo i nÉri uui.. l{on uef! h mrcdùl. pcr mo htelcifc i sedr.. I'lon ultzzrrc mri frccmo,l!. ìlon oÉrEarc lli tÈcupérarÉ I fuoi oggEfli [ElEo.5 h pcricolo h t|. hcdrnlÈ: L tr ylr É $EIr dea
loccùrf,ri ùo pd li dolrrÉtno lirtrr ì,algmo rmlb di ilù. Una volh it rn hrcgo .iqrro ,Ede [ fto .l tmalE dcl'GrnGrgtglz.

. ln60dilE i contslL.l pÉ grrb i ecco,la

AuloFotrionc c DrBYlnrionc - Ci i.uto-prooDggE lolrn5.G ti àt ult c(mloenz! &!ir.tt dci rirùi
rEHivi.l bttib.b (hbfimziroc) e -. plctt,rliytncnÈ, ci i p.cpJ". .d dlront I! dclb po.Éùf,i it aziùri
di crila- h ogni catr dolrtbòcro ctaarc -mpre palnu :

. Rilcrv. dlcqu.

. Rbcrv. di gacri diItcnLri

. XGdiindi p.rldl.li

. B.gogfo d'ctttètlE rz.

. Eort. pqiadoqr crìli

. Effiri

. Cl.rrfi. &l p]ino locoollo. Elcnco dèi rÈrÉri Elclbaica llti G m.ppe con iÉirzirni dc06 .rÉc di aÈr.-
h o di.lluri.xE
Sc rci lr cr.:. S. L cÈ llm è encaa Cbgrlr rtccr lr curcnb .l€ttic. r cùilL l rubirElb dcl gE3.

. sc pud .eli .i pbri 3upcrbri dex'èdificb.

. Non u! e l'aBcÉnrorc, h cDnGnE può Ìdrr vh h qrliati malìcnb.. t{on 0 rBc.'3 h bc.[ anbn li o.€matE r.li p.r,ictùr mdiyo-
Sc Cri vi.gEbndo in rrb:

. Sc l'lcqua hiza ad anvdcrc l! tfilale rxr! aocGletir! e rxll Emslir ma paorDgui lctrlrmer e a
Ycbcli corie e-

. I'lon etlarcnerE ponli !u firni h lracn , pat€bbcrD crolrrG.. Portrti h licrrGzzi c .llÉrÉi bùrEbrÉ d.llc .ubfia compctHti.
h c-o di tcr,tmob o fran
Se lei h c$.:. Non urcirc fnctÉ nm è trmit.t L rcG.. o b fm... R.clli h m pl,fto i.rrro dclh c.!r: pr"rsr Jchitrtvi muri o mbnrE portrnli. ùrgot d.llc pt€[ o

tolb truol o ,notil roùUlli.. l,lon rimrrere ndlr yiiranzc di frl€!ùE, nrobli pGrEaI, pattli a yÉtro, hmpadari c lpocdrl. Non rec-li J, bslclai a ropp|lthi Non utare l'atcenrùÉ,. Se devi ulrrc lc !cdc, c.'rlmil. ]aacnE d muro prc an(b h mal.lna alEnzimc.. Sc i loc.li.qlo .gibf,i rhMi I gEr, trcqur c felelùiciti.
SG rèi rl'ape{io:. Ndr ripr.rli lolb co,nu.rna, gr§rÉa c bclconi ma diigli ÌE !o lPlzi lbed lmEro d. od.ica c lilce

clelùlchc.. Sr !Èi in ,nacclha non loda,r md $tb o roprr crvalcayi!. poarti G gflcric, loto litcc clcttitfic,
Plbniolill.t. 54



. Scgui lG ilruzirni che li ycn nm inp.diE d.lG .Éodi coilFdcrli

. trlon iùdcilc I ffitrco undo frnonEa r. mn pcr cÉa da rEdG nGcr.3lò.
lr c-o di irÉrfo di un.fificio o in hDeo.Ht b
Sc !.i h cra:. ChLr. sÒib i vifli dcl frFco o ctrtsda roccotto

. SLcca h coflcat o lgm.. So.tr in una thnzr c l'acqu. .tc 3co.rc c Tri a ruòhr i defacott.. Tr0aa lc rcl|ure ddlc po(E cùì 3b.c.l hgndi. S. I ftmE mn 0lL lGrparlrr, fllrl f.ra.ltr.lrGtro un tl4tb bagfl.b-

. Sdt Lù rùl p.vfrcab (il trtro bndc e slit) c roctldi I'enhp dci eoccu'ra.
lr cDo da ircrlrÉo borcrlip. Sca]Ih fcYt,rb rne rubrlò mrnpebnt, rrn pcnrtE GtE qr.larno fròòb !È tb-

. LbGGrÉb no.l è um lpc{trcolo: nct riarE. qu.tthrr, poÙlCi ittdcl€ i 5ccùra c cffE e dei
rÈchi.. AImb]Ili d.lc fi{tlmc tÈmp.c nclb ditGzixtc qgotE dcl Y! o.

. s. li tDyi .t'iìEm de]hclr|db ccrc. di portsli ,rr{h ane gi uuchb.

. SG yÈni in/c|fr daltunp cop.ili nro c boccr Gon un llalclb o un .Eo irdmooto.
R.Oolc di pIcvClEi.I* .ld ti.crtio lllccidio. rxrr accc.Ylerre frDdri luori dal€ arGC ubmizz&-. ndl gcfrrG fEzzicori di titt rEtÈ o futlmihri accc3i.. nqr rDbllddrfG rinuti litoai di mtrEnilori.. ndl patcàcgpirrc I'.rtb h zotE mn ctba alb e lccca-

. ndl brudlrè rbppir, pigh s Cùi tr.Éui vogBlrli
tr cro di frllllc di ep. QurrÉo rwrdi un brb odorc r[ gr3 evi! di.cc.nddÉ bcl crnp.tEli dfc .pp.rEccfiLlùrs

c{cttiiu o tsnmc liòelc, e dttudi 3tÈlo I rubircb del 9p3 o dclb bdnòoh-
. F.i G G i bcrl .plt,ì.b ftetEG c po.lc.
. Probgg[l il rt§o G ]! bocc. coo un haletb b{n.b.. Avvèrti inmcdlt!,fErtc ts ilMi curpc{Ènli.

h c-o |I ncrt (J hbndc t ta qùclb scric di daa(i c dtticoti dovule ! pr€cipf.zixti tEvolc rbòotl(le]fi
e fnprowirc). Lirnitr h,ro dclf.ubnEt alc-. \f.!ggh rob !c ncccatrrb c con c#nc o pnarmalici de new-

. Per.àcggb h .tB ptivrb bt a.ndo lbclE lc !t dc pér.gctol.rc i mczi di toccotto.

. Ripulirci t mercbpi{e drr.ot rI. ùe tblrziorc.
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ORIGI]II E STORIA DEL IOVfETTO OELLACROCE RO§SA

fcrfuirdo P.lr.ciio - Sho lgli hin dd XX' tccolo i rTyizi di . iìi mIEc dcgli c.Grcli cmno
grlr'cmer*c c.r!r i c mdc cqrilrggi.ti (tr!.rxb nm .d(l,lùrr dcl futb Ercoti, nc rlarl lurlf da
proEzinte er! prcvÈta h rayorr déi ferli o dcl pe]lgralc r.nibrb dE rwebò€ dovub loccoarrIli Où]lE ,
moai .li llclriu dcl 1&f8 l,l rìcdbo chùurp di C.p6, Fcrd!ì.ndo P.b3cbno, gbv.rr rficirh dclrGlcrcto
torboniEo, iwcfti I dovcrE rnorale di pflatr€ le 3rE crre ancfic !i Èriti n€mici nmo.taots fodiro ttradivo
dlb d.l gcrErrlc Filagidi di nm cur. c I riòdl lacih.ra.
Cii 9I wtse l. mirrccb di e..€re p..!.b per le arni m., pGr irErcclrklrG di RG Ferdhaldo, !rx, Irriq,

cd lGbnibrc, h oond. l. Enne famutaE in uo mm d crrcere al! iconbrr a Rcgqb CabbaL-
Andre durùE b ,Èclrlillc Prlltciro crrlrnt! ad ÈlbE c i ,erili nToletmi chc i b!fieli portrvuro dr
Hcalha. Dopo b tctcerezbm ri hbreso rncùr ai proòlcrni di reniiò mlaare, ffiido cqr Grìcrgia
rltrrcrÉ vtnilcc rlconcciutr h rEuflll dei Èdli h gucn .

Caduir b msrtchir borbonir, Pil.3citro poG erporrc frGrrrE th lc tle irce c, i! occ.rbne dcl
Congret$ hE nazbnde detrAcc.dcmb Ponbni.n., rroiori a NToli ncfeprile del 1861, rlffi:
'BilogncleÈÒc che ù.*L b ffiizÉ belagerati, ncL Dhhirrlzirne di guc]Ir, ri rGccrlcro
rGcip[oflnenÈ il prhcipb di ncrù.ni dci cdlrbslieoli ltsrli pcr irtb il Empo dcl. bro arrrr e dle
.dotbltcto rilpclivlincnE qEIo dcfstmcrb ilimitrto dd pcrsdr.lG ..niLrio (tu]lrÈ Urb 0 Empo dcllt
guerrr'- Cdl qrr€.b dÉcdto, che eòòe un. yailE eco h hltle Eumpa c ùe, bB mni ]riù t ldi, !.,È .Xr bG€
d?lh Convenzbne di Ginew., PehscEm pIocbmò, pcr h pIi1le rDlt , uno e iorle il di inporEnte dci
pdncapi iond.rncolrli delh Croce Rcr!.

2l tiugrlo 1t59, lr bltrglir di Solrcrino - -.. cnolpcd.le e nele ChÉlG di C.Cigliùe .ulo s,t ti
.lcpolibli, tbrm e fanco, lDmiri di ogni nazinE. France.i, Au3tbca, TGdG.chi c Sl.yi, pmwilorbm€oE
cqrli.rra ncl fordo delle cappclc, non hrrm h forza di mrDìrefli nelb !ùrlb rpszb càe oDcupaflr.
Giurfnmli, bG.lcmrrÈ chc ncrlun o.prÈr.iorE prÉ rende,r- Riruooem lotb b volÈ dci !.nt E i. Ui
dEey? qualc-tlno di quedi hfelii:- 'Ci abbandofirno, ci Lsciflro morùc mirarrmcnÈ, eppurE mi ci tbmo
blth,li bcr€!'. lralgrrdo b fatidE clE henrE topportub mabrado lc notti ir.drni, craa n(Iì rh(Efìo G, nc[.
lofo sver*u]! inplorrno I eocmco dei medici c 3a mbllrE dirpctlti nGlh cmwbixi cfic l!'rlùìGrrnno con
il Eteno e h m te... (S|'Db, de Lln sogl.Eai'de Sùeùro' di t/É,a,y Dur,,,nt)

Hcnry Dunrnt - I princiri proclEmrti da prelefo furme grezie dropers di tl€nry Dunant,
csr3irer o r pierE tlob I lond8b(€ de[. CrocG RG3.. Dun nt nr3ce . Gheyrs al gixno I m.gEb 1828.
Nel t 6,43 cfiba ! flr prrE di m gruppo di gbvlni dclh Chi,r LDèE. t'lel 1855 londr s Prrigi fAfle.nzr
dclle Unkni CrÈtbne dei Ciaovmi (YMCA). Qurlclre enm fiù tsr(I ti rscr in Aheti. per dlrri, 3i slEzirna
.h Grilfurr bcrlc, rùfiti. fltbm e prEndc lczirri di .r!bo. Nel t858 ionda rne rocictà cerÈtgricoh, It
-Socactil Amnine dei Udiìi di Mon!-Diemib', ma n(,xratrrt i prc'upport firc,tvofi ]ro.r ricr€e ad ottenec
il trÈno !cdb. Dopo rr.ri EnHivi decirc rlbr. di psl.rÈ perlondmenle con Ntpoleone 1ll, 6.endo qud
tcnibrio cobnir frlnccac- itr ftnpcratore !i foya h Lmùsadb, llh lErtr dcfctcIcib frenccrc h trvorG
delfifilipcndenzs leli$a cmtro gli AlJ3t i!ci, coma lati d! Frrnccaco G seppe, QuarÉo [htrnd .riva in
Lomb.rdi., nd paem derls ll guere dirÉirendenze ibli.na, scopdr e Soabrino, I 24 giugno del '1859, lrl.
delle beliaglb più raErirec clrc lEurcpe ebòb m.i vir3uto. Dumnt rillaìc lcqìvo[o del nutne]o
imprcarionrnt dei fcrti c dci rrorlr, m. ropraitutb del fsto che e.3i veng.m .!b.ndqì.li . bro !tc'.a; più
di 40.m0 pcrldìo giaccimo sul campo dib.tteglh.
Qo sr ruo[e ,rte h,.t. corw a cu(w, oriDie, §palErrb §; Au§rl,,ci ed Artsaù' E calpestsno , si *annctto sui
cdevtd sanguinanar, sbc€ogparro cw, ù c,b,f dei fucifr, si +sccrro d 6vr,rro, ti sy?,nt'ano @fl b JciùE o
con lc },,,brlcfie; è una blta *nz. que iere, un meÉlb, ua co/fl/É.dtimeato di belvc, htrb* cd ?,6re di
sat g/4€; encrÉ i ,bri'o- §, dilendo,?o ,ano a 1tfriifr: Glri noa ia piìt uahrmt elfelz. fayverrE,tb ara Ofi,
d enie,ndo{,f€.,. @n i denti.'
EnpoEnte di tonte a que3le rcene di dobrE G di dboerezi,le, [ìrnant oerc. hvem medaca, chin ghi e

infemie,i .h€ posserD .lbviarc le lolhreoze di trnti tDmli. 56



'll 3ob dcl 25 lfrmire uro dcgli rpctlrcof p$ drtndi chc ti pc..rE ilm{ir.re. ll c.mpo dt bd.glb è
copcrb d.pf,crfutb d c.d.ucri; b rf,de, i b.!di, i dirupi. lc mlcdrÉ, i p.rti tdlo di!.crnhdi di caf, rcnza
vih c gli .ccc*i .fi Solcrim rrc rooo lclE .hlcnt p.rnte9gi.ti. Nei pcri tdto rl ts dotmr in rmbulllazc di
forùrnr: òi:.e, Erw! li, c.*, Brbblichc frarzE, Gfllil, É.dc, p.3.ÉgEElG-'
ll nufiìGro dci ffii è csl cmeilercvolc ch€ è !ttp6.òfe p,owGdc'yi.
'Ath. 3i vrr5crno lc!'le piL.toEc come qrcte dcl gbrno ptGccrtenE, bettclÉ (x gEnc.e dldb dìètlo;
fac$[ c I yiycri Dort m.ncrno c rbndiDcm i Érili rnooixro di àme e di !cie; yi .om fllecc h ÉbdÉmza
mr rpo mrr tuficlcnli per app[c.rle r{c feriE. r dtrnqre iìdirpca'rbale. bcoc o m.lÉ. otglnizzatE ut
icwizbElmtrrb.'
Corci:rts, quhdi che lìnaca cd. d. f.rc è grrdb d riconcrE .[. b(Fn rclrrti degrli .!af.di dcl p*tc,

Dunmt r E s ri funptowiaa htÉrìirc, rrdrrn. uomit. e dorhc, p,ocur *qjr, bodo, bbnchclii G bclrdc,
ribm. llri c.tnli .ti blt gI! pcr flccoglcrc dti Érti- Ùldrte lu0o è bcn cùrtapcyole ddnnflIfici zr
dei Eccolli h r.ppo.b dlc nÈccsùÉ.
'Si rrrÉdE percÉ nccc...n it'cfmÉre G infermbri vobnbri, difgEnti. prcparlli, inizi.ti ! gue.to cdttpib,
clE. rfica.tllcnle fi:orGcini d.i cùrltr(b'lti dale ha .flnste, rbno {Erolrti ed .p0o!Ob[ nefà€Ìcizio
dclh bro rnilsbrE- hfinc, h unbgoc. h cui !a p.rb tIfr d p.ogrr.€o c rti civlli, vislo clrc purÙoppo lc
guefir mn pororrx, es*rÈ r.mprE GvleE, mn ùgc frùrtsrc pcrdré J cÉrGhl, h uno t]itlio dìrmtnlÉ è di
vete civilti, Oi prcr,en-e o slnerD mliJ[me g[ qrui?'
Cm qucfi Plopo!ilo, dopo h fine dclb $rcrrr, Dunar* brna r Girewa. ma non ,i:acc t d.ner*ixtÈ quclc
.ùociÈ, TlrCrrLcc ùrltr h slr. rmarrzzr, le cmozirni, fJgE h c llmpotc z! provllè duret t quGh
.ErgE h l,l lb.o: 'Souvsnf de SoIsriE". ll flro frie è quelto (l rén!Òlizzrye lbrinbrÉ pubt li:s per b
Eelizzaziroc del ttE progEtto: crGarE lr! Socirti di 3occo(s, vobntrrio in ogri Sttb, con I mnpito d
orgrnizz.rc cd eddG$rc rquedtE pcr le*irÈnze dci ,lrili h guc{ir. Pmpo.ré .rrc LGrili Gd n pcrtorElc
EJllrrb Engrm Éenuti nGutxli d.Ue Pedi bcllgcranti, p.sÈdi d! un lcgno flt-ìliuo cdnlrlG.
ll lbro è uì vrro llrocerro, he un. yratr tEon$za h ùrlir ElrDp! e clGt irìmed.brnènE un clina

feyorltolo JL rGalizzszbnc coocr€ta d€gli ilcal in oero conEruli- N6l 1862 thrnar aahrilca tlle .soci*ò
giEvriì. rli lrlitti PrrbDlce' cd hrirnc .d .ttsi cirque ci[..lhi reizéri - I gtu]ir r Gud.]E Uoynier, I
gE Erllc H€ y tùlbur c i ùrc ,nGd i Loùir Appb e ThcodorE llatnof - bndr ur. CqnmÈlimc di bvro, Ù

'Comlib ginftrho d locruro dci mifd tftf, p.int cdub di qucllo chc dive eri I ComiEb
hÉrnrzbnCc dclb Crcce Roara-
ll'Co.nlrb del ÉilqlE pofir .v.nti le ileÉ plopctc d. Ounmt rEl 3rc lbro ed fl 26 otbbrc 18{Xl orgrtnlzz.,
a Ghefia, un. Cor ercnz. lnEm.zimllc !fl. qurlc Frtcir.m 18 ttpptcgÈnt nti di 14 Peesi chc, il 29
otbòtr, fim.m b 'P,im Clrti Fordalrentale'. Le dÈci riloluz ri h er3s cdtEnute dÉfriitcdn lc ftrnzitni
ed i rÉzzi dei ComlSti di $ccollo è c8tnuilcom fato da lErcitr .lèl lrov'lrnenb.

IL DIRITTO OITER'IAZIO ALE UIAT{][ARX)
Lr Prinr CmyGnzi,orÉ di Gancw. - $ coofrito clE scoppi., nel fcbbreb 1861, lr. lr Pru!.as e l.
Daninerce, h occ8!.oaÉ dcl qurb agilcom per b prina volr lG rusc"nti Socacti Nazirnrli di locco]ro,
evi&nzb b damcofà firppoatÉ dri goyeroi al lo.o opcrare, ctrcoli che pGtorE G.tc]e xper.li rolo
altrrvE€o fssunzbne ('i m lcrb iflpcqno da parE dcqli Steti ciEa b pt@zbrE d! csiclrrc al
pèrtonslc ed .lle fiunrc dertiub allt qrr! dci frriii.

1l riconGaincoio lfiGolc dcll'rtivili dclb Soci{i di loccorro dèvr quiÉi lyrrnirc .lE(lintc l.
cmdu.iIlG di un mtib intemrzbndc. ll gpverno 3vizzcrD olfre r ploprb .ppogEb axlniziEtivt
oflivocJrdo, fB .qo.to 1861, una conE Enzi didan!ti{:! dh queb prrEcipllo i rappacaenffii di t2
gorcrni, cqnpI?ri Ci St li Uniti, lrli:r P@nz. nm cumper trpprcscatia.
[, ConE]Gnz. 3i concìrdc, il 22 agpÉto l Ee{, cdr I'dozbrE dcla paima t nErzime di Ginewe p€r il

mElifirllcnb ddb s.E dd ieriù h crmp.gnr'.
ll d*Unento, cornp6lo da dÈci arlicDl, grndi!.c mubrlitò c protezidE alle anbuElzc e lgli 6ped.la
milibri, d perldrele delle equipc ranlarÈ e .l m.tsrbb uflizz.to-
Lr prdezionÈ vieoc c8lctt ancfie alte popoLzirnc civlc d|€ 3i adoperi pcr i soccq:i ei hili.
La croca ror.s ru dDndo li.nco vierìe .dotbte qusb Billbolo di prolezlmc e mufelili ticonecirb a liv€lb

intsmuÈnab. Lbrnbletri, priìro dt igrùficeb religbso, à 3cano hwrtrÉo i colori bdcrrli del. bondicri
lvizze'r!, h omegBb al pa€lc mpiErte. \fieì€ 3trbals. hollrr, la regola lb.Érnrcntrle 3ccoaÉo la quale "i
milibri hrili o mabli t.rr,Ilo raclolti c cur.li, ! gualunquc nazine apparE Eam'.
La prins ConvcfiziIlc di ciEvre dèl l8O{, dsÉando nqme sl!, per quflib po.Sbile, I rcrÉere mcao

crudclc l. guerr c li:dloroendo l. dirnfÉ delh pc]lon t,nil. c le ncufrRi del Erilo di gucnr,
cotituacc lrl per€o deciit o rEll Corb del Diritb hEmszbnalè Urn nibrb-
Nd pcr*rdo rircc8!.ivo .rtdozinc ddb conwnzirm dd lga{ c mm mam che gli strli nc ]!ù.ficrto Itc!b, r/efigùro creaE nl,rlcrBè socÉtÈ Hazinda dctra cfooe RG.a, aìc,le in §tt nm rpplrtsncrrirfrcr cuhr.b crropc.- tr corbbo.ziflìc f. lc .IyE rc sociGti N.ziolrr vic.c- igcrom. 57



drforgflizzlzbnc di Cotc*nzc pcridirE non irlftEimdizrtr rIG qu.li p.!.Éono p.rb, in!-rE .i
dcbgrli dcte Sc-É Nrzi,rn[ c dcl Cmt,Eb, i rryprerenùnùi dc c p&rzc p.rli .lb Conylnzillc di
GirrGtT..
t prin! CmE Cltz! ù ticnc r Psigi ncl 1887, . ad G... nc .cgu(rx» .1ù!, mr i hlcrvati mll ]GgDbri .
crtt dclle fuo.rEnti crÉi bclicfie. ll conffito lta Aurùl e fhrl b dd 1855 cd ucor pii b guc.r. dcl t87O
bg Fnncb c Pair.b, morflno I pimi rbulù*i pc! n i. ln occrrirrE dcl confi,tb fIl@-pnr.bm, p3r L
pÉnr wlb nch rlo.ir mlhrG, Gotr in frrzirrG un ùlmirmo htrm.zbnab drc ri occrT! di cmnlc.rÈ
cut b frmirb dci rold.ti ftrili o c.dr.ti h b.iltrgm; f Colriflio ldan ziro.lc pnò iwac nGa csn;i di
prkJknh, téùOGrE quclh rttivlà mn !b cor. ulficbhreote t b arÉ p.rrDg1iìE. rla DdcgEti-
S.rà, iìffii, in occ.rimc dclr lX Conlbrcrrz hÈ{nizlm.tc di WÉhingbn dcl 19t2, ctE i ConriLb

hbtrttzbndc vic.rE hcaricab di aaicrrIr r i .ocoo[i.i ÈÈbr*xi di glErr. trEdanb lhE lrlcdhzixE di
dc5gali ncrrf![ rccrldlrli prt.co I gocml hE caa.tl
ll Dirfto hGrn.zioodG Um.nit rio - Con b Canvcnziqrc d Ghcvr! dGl t86a !i lln,[ .przb, rEl Difb
inbm.zi .le umanillrb, dei Fhcbi uns,ùtrl ctte 3i dlenncftnm a luelo inEmtzbnCe molb
vÈlocÈ rcnE. D! qrrcrlo rrorrnto riultrtE gnrtl*itr lè rttivli ddlc Socirà ilrzim.li di rocqro dlc,
so o fèmbbm. dcll3 crDcÈ mrr., rx, dcdùratc rd agir coane rèrvizb al3ilif? dolr rrnili dcle bre
.m.tr. SG è v?]o d. un hlo clc DiiEo fr*cm.zirn lc umlllrb h. trrbito gr.rda ryllrppl dr gu.I. Fins
Convenziroe è anche rrfo cfie qErti rxrn idro rlùo chc lbEgifltrnc,tb . frnplirncnb dci Fhc4ri
uniycrt l c..an .ll !t lÉni dAh rle!... I prtrr{irri dcfr ConvlrEimc di Ghcvr! dcl 1864.ùlo, hfdi,
ricollf€rm.li cd.npl.ti delr 'Di.rlbÌezirrc hEmazbn lc cryrcÉmcnt le lagga e Ci u.i dclh 9[1GrI! , ]ip.cai
pd rÉl Erti dcfAts d.|29 llggo 1899, nciqu.li v:oc ldot t , b. f.Eo, une omvenzirE pc. f!ù$rmcnb
dti pùciti lotbrcdfi ncl 186{ aL gucn mritinr. Un. tcric di conGrzirri n .thrG ti cqlfr i mrti -
gucrrr bIIÈrùG, nrriltiIll.. ,ELt ltÈ, ccc. - virnc adot b dfAir I 18 ottobrE l9O7-
Le prima gucna rrr{rdialc cvùrcnzts lc barnc ddlc nsmc frE rd rlfia Èflnutsb c nGl 1g2g vìargDno

adobtc ùrè ooovenzbni. rn pcr I b.lltnÉnb dca prigirniri di glEre, f.lÙ pcr mijrirrtr€ l. prolezime
d€i fedli e dei mahti adh b.* dcl. pÉslt elpcrierE .

Durtnb L rcconda grrcII. mondi.lc h sort dclL pcf.orÉ @irvolc nclb olfffi, od in pJtiDtirB dr{l.
pogohziqlc Gùfc, à ùr0É8 . Alh frlc dcl cf, tto J avyrrts io.ùerncnE fclEenz. .[ rivE{tc]e le cqrylnziri
viqaoti c nc|l t9a6, cdryoctt! dal Con!.gÉo Fcdcl.lc Svizzcro. ri ]funbca e GiEyra ina Conhrlnzr
dbbnetic. dte, I t2 agorto tgtg, edolt qu.tùo cDnEnziroi. Regole ÈBGbr pioEggom 9f ilbm.li cirrti, i
dii[i c i doycÉ d m. mnzs occupfiÈ tooo c$Lt fircntc dsHIli, lono vÉùE b rrpprereglb e le
dcporluirni.
' I C,onvE rzimc di Gina$. p.r al miglbrlnrenb delh lort dci tErili c dei msni dElc lorzG smdc in
cxnrgne;
' ll Cmvcnzbnc di Gilewa pcr il miJlidcmeftb d€L rorb dei Èrili, dei m.mi e dei n drDghi dclb fiorzÉ
armair !u mlt;
r lll Cmwnzbnc di Ghcvrr rèhtivr al trrfiIrrcnio dci priJior*xi di qlEnq
' nr' ConvcndorÉ di Ghcvr! rElliv. .n. prohzkrE dcle pcrtooc cM: h brnpo (f, gucirr.
Cm SrcS gli Strt firm.trri d inpcgnflo a qrrr rnici e lEmlci r.nz. llcrna dillinzidE, r rilpct[c

fc{..rE rmlro, ll diIlÉ dèlb dmn., i diflfi de[. ,.migl!, i coaluml c le convirdo.ri IrIgE G. Si
impcgnrlo, hottrÉ, a viehrÈ tr tllmenti (Iultn ti o Èg]!drr*i, a cetùrr E otitgtgi, . GliEttJ.r" .lclrf*ni,
iorùre, c.cc..trbni !ooìm..È, r.cùcggi, .ti di violcnzr c h dBtuzbnc iÉircrhrha. dci bcri priytli.
I delcgdi dcl Comitrb lntcm.zbn b dcÌ. Cmcc Ro!.s Engdro .utorizzsti . yirltlrÉ i crrìpi di p.igÉfiicrl

di gue.re, gai htsmili c d hf!$BrÈna mri a d€lendi re,rze ErtirEni.
ll 4 m!99b dcl t954 vÉne rdo0l|r dfAi. mr'Convc.rziroc p.r l. proEzbnc dci bcoi qrùr,rli h Grro d

omfiIo armio'. ll t0 dh€mb.e dcl 1976 h Nazbni UnilE.dofilno una'Co.rvcnzhnc srl diyÈb di udizz.re
tc.niche di modfEa dcllEnbicnt nrfurrL per rcopi miki o pcf qu.Lbd rlto ecopo orflc'.
Ncl tgfr, una nuova Cmfcranza Dipfomrticr addte du. ?recoli {qiunfrvi.flc Co.rvrnzirli di Ghcrrt.

dcl 19{9' &stir.ti lppinto a cunpblrrE le rEme di prohzio.E p.Eyirb dele $r.tlÌo CmtEnzirni d
Gincsa.
' ll I Probcoflo nc edtcnde i crmpo di .ppli:.ziroc c di cmffilo, irenÙficttdo meglo il pe,roorb ed I
mr[crble t ]ÉEb e rìca[b .3rac-ur! rdo l. p.otzimc dcllr popobzidrc dldc digri c{Icfii ttcllc oc$ilà nci
cmfr itti xmrti iniemeirnel,
. ll ll Probcono !i prelooarpa delr prdezixre drle viuime dsi cqrfini rtmrli noo hllrfi.zionrli mcdbnts rnr
rcric di dLpoizini dctlinitc i a:eir:unrc b hrEb dci Èfili, dei mlllli G drI. popolazimc civilc h
gcncfrlc e, h pstti:oat]G, dei civil Fivati dellt lDcrti.
ll l0 dobrE dcl lS80 viene dottlt r GhcvIr ul!'Conrcnzivtc lul divÉto c lr tmitrzirrE d.{finpbqe di

tllrne emi da33i$e. ErE pcadro Ga*IE tib rt elgeci d CeUrafE elhBi Ùrunslici eccasiì'i o di cohrE

an tnodo hd.ctimÙrb-
Lc rGtÈ 0G0DL londfocotrla èl Dt - orrcdi prhcip glcncf.t dcl diitb urllibrb. h qu.ntìo pthcFi 58



gcncr.li del ditb i!tsrorzilr.le, co.tit ascùro 1 fondllr€ob dcla proEzirrE crre I diffo cfltlbtircÈ Elc
vilinc ddL gt crf!. Esi ldlo ot blEtrtori ir t ttc b ciEod.tzè. rcnz. aDoezirni"

Le pcnoie rrmo ltfii cùrùa[imerlto c qudlc chc mn p.rbcittro ditùrrncnE .Ie otllli hanm .Irtb
.l rilpcfb dc{! lo(D vl! e dcllr regÉi fiicl c rmItb. S.].nno p.oEltc c ùittrE cqr rmsili, h ogni
cic6tlnz+ tcnzr alcr'la diCinzbne di cardcrG ltrtuGyolc-
r ffi diviclo di uccilerc o di f6tir un avl!'uio clÉ !i ancndc o càc è ftnd cqnòrtinletb-
I lerli c i tn Eti tfr ìno rrccolli c curali ddlr plrE in conllilb che li h. h rrc poterc. La plùzix* mpre

rnche il pcrrqrrlc t.oiEb, gfi .Hfncnq i mczzi di fsrporb cd U mdetble 3.niEb. Lffilem. dcl}.
crocE ros.. c ddh rnezll'rr ]ECr à I regno diChtivo di queda pruEzbné é dcy6 Gt cie Èpetlb-

I cornbtbr i crturdi cd i ciÉa dre rl ùw o rtb laubrilò delr pert n€nìic. h.nm ditlo el lirycfb
drlh loro yl!, dca loro diili per3oorli G .l€[e ldo condtsimi. E!8i lrrfino proteti omttD futi gli .ti di
ybbnz. c di rTp.Et gL. Awmno diitlo di cdrxrnicErE cdt le brc hmìrÉ e di ,i:.ErE locoi.

Tulb le pèrxfE Ècmficcrrrm defe g.nnzie girdizh*r food.mcr*rl- l,lct rno r,ò rierub rctpoÉ$le
di un .lb dE nm h! oarnrEis, pcrsmtllcniE- NGlauro lerà rotbpodo r brtJr. iricr o rrcntelc, rÉ r
parc cupanl d . ùtt |lsrli cndela o dcgradrli.

L3 p.rli h E n b cd i merìb.i dele Forze Arm& nùr hanm un ditlo llinit b per guinlo tigurdr l.
scelt dea rEbdi o dci mEzzi di comùltirEr*o at ! c.rrlre pcrdits anutli o tdietenzc eccttÉave.

Le p..ti in conllilb tarrno !€mprE diCinzirne tr 5 popoEirnc civilc e comb.lEnli. Né b popobzione in
qulrlb lrlc, né lc pc'lme caìrf( d"ruro cl'crc oggElb da Jlrccfii. Gli aiircchi mn !.r!tm diÈfrl cìc
cdrtro oHiYi mlib,i.

tL XOVIXETTO TTERT'A;ZX}ITALE Dt CROCE RO§SA E IEZZALUI'A ROSSA
I lovirDcoto htcrmrion lc - ll ilovhenb lnbrn zim.b dels CrDce Rorl8 e del lrèzz.lrn. Rorta è
un moyincnb rDorrlbb umùÉrb che contr ogoi più d 250 milimi di pc'tonc mlrl,E drlb 3ts $
vDc.zinE G d.L llèras gcneru!f,à, uniE de letb p.hcipi b(ÉùEnteli. ti. lo lcopo di FEVE riE e slcviarÈ
b tollcrEnze umanc, plobggere b yta e h talule, a$icurrrE il rÈpetb defia p€]lona urnana, promuoverE I
bcnc§crc rochb. hcor.grgirrc I 3Èrvizb volrntrÌb c fsvoriE l. p.cÈ, b slir.rtslà e b copGrerorE trs
hrui i popof. Erto G6libirc. lr più Bfro.dn r. cltcn di .olilsriili dd rmndo.
ll Moyhrento è rrl'orge ni-'r:io.E irE nrzirl.ts noo gmmrtiye, iltittzintlizuit nel 1928 ddb Xlll

ffierEnz. intemszbntb de$'Ats, e coordin. !u scab mmdbb nùrc rri m€mbi: I ComiLb
frtrì.zbnCc ddh Croce Rocle, le Fe{terubne hbrn zlmrlc ddb Smidi sbndi di CrDcÉ RÉ.. e da

MczrtJna Rotrr c lc Sociri tleirml. Som org.ni dcl lloyimc,tb, ilyGc., l. Confrcrenze lnbm.zion lc,
il Cor}siglb.bi Dcbgsli e lr Col'mi!.brE Fcm mE.

I TEIBRI DEL IOYIEIITO:. ll Comllb lnlern zi'lldc dclL Crocé R6r.
. Le Fe{cfrzirrc hbmlzinsle ddb Crocc RBsr e del ilGzz.tune Rools. Lc SocicÉ Nezirneli delle Crcce Ro.la G ddb libtzal,l. Ro..e

GU Of,GAIII DEL ìIOVIIETITO:
Lr ConficrGnz. h!.m.zion.h - Eslr è fdg.m $premo del Iovinmto inbm.zbnale e ri,la!.e hrtlé le
dcleqrzkIri delb Socieli N.zhnaI. dcl Canibto ffin zim.lc delb Croce R€s+ delr FèdGr.zlne
hEmezbnde c i r.ppreler*rnti degli SHi fmrten lc C.omenzini di Gircwe.
Lt Codetcnz., che ri rlÉcc ogni qrdùo !,lni. a!.ac1lrr cofidiì.fiEnto e fl,lÉ d€gli tlorzi di hrlb il

llovittct o ldemezirl.b. LG dcciliroi r(bttib d.lb ConhIcnzr vincol.rrc 9f ag.ni dcll. Croce Rcra per
fnletpret zbne e b tcvabne dcgti Stfrdi, per b cootoy€rsie clre pclom .orgerE ùa 91i StlE fm.tud
c-c. l'nEptctrzirnc c f.pplicezimc Gle CmyGnzixi c pcr lc p.opoctE rrlrlivc t qLEIE. Eraa riycltc rn
grende Ùrlolr in quanlo G.primè i scr itlcr i drrlodnionc pubÈlica mmdaalc rG*rliyamcntc 8lb q|.E*ima di
crrclt't umrnitarb-
ll Conrifio dci llclc!f,li - bliùlb ncl 18&t, (trr.nG b lll CoofrrEazr di GiÉn , pcr §.icurrrc
forgLrizz.zidte delb Cofilercnzc e rcgpbrc i pfoòbmi di pmé(lJ]!, è mrnpcb dEi r.pp.E ént ffi del
Comitib lntsmrzirnrlc, derb Fedcrrzùre e dclte Socacli Naztmlli c codihrbce un momcnb di yrÉic.
intm. dd llbvimenlo-
lr CommblilE Pcrmrmnb - L'orgrm Ftpo.b sis paepr@ione (ble Colfeltnzr lnbfinzimale e
che .rsi:u. i c@tdilancnb dcgli $orzi dcl Comitrb lnÈm.zir[b È ddlr Fcdcr.zirrE .hÌente gai

inta Yeli dclc ranbti dclb ConÈIenze è la CfitmLsiIle PeIman€flb della Croca Ro§r mrnrzbnCe,
alituib C]'Aj. ndfotbòrc dcl 1928.
L'clttucltla daN morirEnto - ll nomc e femòlsoìa delb Crocè Roaaa ìrennero rtÉilaù con t! CmvÉozimG di
GIEvr. del 1864 pcr defnit è riodxrcc.E t E IE B di ncUù.llÈ @[i 6ped.I, delb erùubna G dcl
petso.b lalitsrb- A i.lc scopo venrr :tetril e, lrElre, frdo€ixr€ di un bfrccblc c di una br.Éicrt, t 9ual59



per tl,tti gli Stiti, con una croce rosla h crmpo biflrco comc segno univ'ersslc d prolezionc-
Tale emblcms, pll9lcin(lendo da quatlie3i conrirc[rzbne religiosa, vcnive adothb pcr esprmerc

,iconGceflzr ella Svizzere, peere o3pilente dclla convenziJoe, invertendone i colori tedcrdi delb sua
batÉÉrr. Nel noyEmbtc del 1876 la Twchia, h gucrrr da ici mcsi con h Russia, dichierò inprowisamcnE
cìe l'ernblema con la croce rosra cdrtraglave con le conyirzbna rEligiorc defe srre truppc e di coolcguènzr
adotio conrc acgno dtthwo le m€zzeluns rosJ! ir campo tÉanco. Tale emblema vcnnc in scguilo rdottelo
anche da ntlrerosi paeli erabi o di ptÉdominaflzs mrEdmena. Nel 1923 anche b Pcr:b adotto un terzo
embbrne: il leone e sole rùssi cu fundo bisnco- NomstEnb nella CtrrErenze Daplomatica del t9{6 si fcE€
.icordab che l'cmblcmr delh croce rolsa b3!é un sogno htemszionslc priyo di .lojn 3ignincsb ,eligiÉo,
per cua ers iloqico soltituirlo con canbltmi naziroel ch€ in tmpo di conflitto aflnelo sdro linbolo di
bclligcranzr, le tichitEte dells Persia fu.cccltrt d.lb 3te3sa Contèr€nze. lnfaff, frrt. 38 d€fls lo
Conyenzbne di Ginewa del 1949 rrcita: 7r, oanggb.[, Syàzer ! sÉgro sir dico dc0. ctof,É /os§, ss
fot & titan{I, fo,,,,Éto cotl. /'irryer§onc dei c{,loti ts-,dciaq, è tuen,r'nuto coDE emb,É,m, c sGgno distlnlito del
§wizio §€ni,,,io dcgli eserciti Tuttay,É, pq i pd6§i càe inpiegono co,ne segfx) distintiyo, in kro8lo dcf€
crooe ,osse, le nrezzatune /ossa o d sore e rèore rossi su forrdo brerco, guesa cmbbmi so,!É geùncnti
corrces§ ncl É9 delle W*nE coavenz*xte'. ln 3eguib alla caaluta d€l regirne «tegrli Scià, cur la
cBtiùrzione dell. Repubblica l3lamics de['lr.n, h SocÈli Nazbnele |ranasna decÉe di adotsre femb]€rna
della mczzaluna rGaa rhunziarÉo el Erzo rinbolo. La Conferenzr hÈmsziooele del 1997 h8 blituito un6
cCnmissione di espctii aiinché ,isolva h confusim€ che b diyer3ili dci 3imboli, yÈtr lncàe le ricfib3ta di
riconGcirnerìto fetla da l3raele d€l riconGcimenlo dclla ltcllà di Oevirc 1o33i, Ootsabbe 3catsrarE.
Le Convenzbni autùizzeno il Movinento lnlernazbnale a fsr uso, sb iì pec€ che in guena, delfembleme

della croce rosre su fondo bbnco coo il qual€ pobanm de3ignerc Srenlo apperticne alle Socirtà Nazimali:
locsli, vetfure e perloflsl€ oqre seg[rc dÈthtivo, autodzzando anche fuso delle po]ole "croca roa.a' e
'mezzlluna roa3a'. L\r3o dell'embleme ha, però, un duplacc.rpetto: eslo è l,3ato e tiblo didhtilQ qt a.Éo,
in Empo di pace, lene ad hdic.re le instelbzimi ed I pé7ldrale dellc Società Nazionali di Croce Ro38a e di
Uezzeluna RGss. Delfe3rcre, pcrtsnto, di piccob dinensixìi in modo da Ésefe vÉlrile solo dr vicano.
L'ernblema usato I tiblo plglg@ cornpeùe in tempo di guene a tuff gh Stati dre hanm ratiFrcrlo dmeno le
prirne Cmyenzbne di Gilevra del l9rl9 ed ha lo scopo di es3icurare h proteziqle dei fcrili e dei mÉhti e di
coloro che li rocconono. femblemr protettiyo delE ear€re di grerÉi dimefl3ixri ondc erlcre visibib e
dhtanza e i può apporre erch§avsrrcnte ru ospcd.li, intermerie, foonazirni camPali. beaporti e pctlonale
sanaarb, Gli organhmi intemazbnaL dela Cmce Rosaa, corl come il loro personale debitarTÉnle legitlimalo,
so.ro rub.izzati a servili dell'cmblemr pro{ettorc o dblirtiìro secflrdo lc cirm3ttnze e, in noanc dells Croce
Ros3a, iì qushaa8i momento lo ritcngsno opport no. L'cmuems è seEto di prolezimc e comc Lle
dcyessere rÉgettab in quento la pertona o la cosa chc lo porle è da coneilera'li nautrale. Afttcfié eb
salvagusrdetÉ le su5 emcscia esso dev€ elsere utilazzrto rcnze ebuso o perftfia. Ogni ebu3o de[embleme
co3tituBce una vblszione grave del D.l.U- ed è peEeguibile qusl€ crimine da guetra.

+co
tl Comit to lntcm.zaoo.tc - ll Comneto hEmezbnele d€la C,oce Ror.t (C.|.C.R,) è frienzÉb dai
cmffiuti vobntsri dele Società Nazionsli, dd govemi firmatBri le Cmvenziooi di Girevte del '49 e (,Éi bsciti
e drtle donazirni dei priveti. ln cr.o di ncce$ità urgEnti, come h occrlbne di csbmità o di hG'verli a
gr8nde livelb, il C.|.C.R. lancar apgclla p€rlicoltn rgli Stati, rllè SocietÈ Nazbnali cd dle or9€ni77'7imi
intergovematiye o privete. E3!o è d@ositerio dci principi fqldementali dcl ovimeob ed è delegelo rl
riconoscinento delb SociIà Nlzionali (Ì nuova fomaziooe cd el contolb d€lla compaùbiliÉ dellc modmcù€
c+lc b SocbtÈ Nazbnsli già riconoscirte desireEno apporterB ai pmpri Ceùdi. La funzbni del CornitElo

lntcrnazbnde porlorìo c.tcfe schcmeticarncntc dÈtintè in (fue gBndi !étoai: lo sviluPpo e b d n,l3bne del
Oiritb intemazbnale umanitr.b da una parb, ]a pmEziooe e fa3sBbnzB delle vittime dei conllifi trmali
intemi e hbmszbnali dall'elbe. ll ComitEto lnte.nazionele de[. Crocs Ro!3s ha f. isuoi cqnpiti prhcipali
quelb di |evof'Ie el pcriezidrsrnento dcl Di itlo hlem.zionrlc umenilrrio (O.l.U.), ella oomprrnrirì€ cd llb
ditru3ione delle Conwnzioni di Ginews e di prcgararne ltsventiole 3viiuppo. Le Cofivenzbni di Girvra del

'49 e i due ProtocoHi rggiinlivi 3ùro ocli, inratti, de progeili del Co.nitrb cosi come quele prina
ConvÈnzkme di cin€wa del 1864. Sempre legalo al Di.itb inlemezirnele umanitsrio, un dùo compito del
C.t.C.R. è h ditru3iooe dclb mrme d€l D.l.U. Le cqlolcenza del Diitlo hEmszimtle umln,t rb de plrE (li
htlte b p€Eone protctt @tituisce, infatli, una mndizbrr hdbpem.t{le percfiè quetb diitlo tia ràpettab.
Une delle sruae nm ultimc de a ybhzionc dellc auc mrmc è, infEtti, l. nm cdroroenz. dellc rta* da $Q



p.rÈ di colo.o crÉ (bynebòG,D mEtlerle an pr.lic., ln cco dl cdlll[o. rul. be dd D.l-U. e gr.zic.i rEl
prfrcipa di nGrtrni cd lDprzlEl, t Cfiflrb lrEmazindc .lrl! Crocc RGra ccrcib urr funànc di
hblnGdbrb t lc vi[irc dei cfifiui amdi Égi § i.
h p.rlicolrc:
- h. I conìt llr lbnd]llcnhaG di hrrùr proEzixB c !3!asEnz. dt yltilrr dci cùffit;
- lrl b pc.Dfin di hù.tbrFrta con i prigirniri di gucrr! G Gon gl irbrrr.li cMli .cnzr bditldri, d frc di
.ccartrmc b curdtirnl hbn Gncflb prc$o b PoEra alcEntice E qoede nm rom ilorlce;
- r.ccoglac ndizb r, ptiginaed d guer., .ul llrili e 3l,gl hE n.ti civli c lG ùÈrncttÈ al §rratrri. Lo !&aro
cqtlPib vicrE .yollo drl C.I.C.R. b! Ca rbLr i d m! ar! ocqrpda Gd a bo pcrqlti cÌE i boveno ddf.lbr
prrb dd fronE;
- organizza c cfivoglEr roccorti p€a lé popohzboi cMI dèi Èrrlori oc.lrpdi quaodo b ffirz! occupante
non ò ir gndo di pn currG rrmcimli 

',lF,zi 
di l8tlnt mcnb ca!.ozi.[ ah popohzirrc, vigl.rÉo tho

queeti rirno rÉef,ncnb dartib.rta;
- olfre i ruoi rcrvigi pcr trcfifrrc fi!ùUzirnc d zoflc e bc.lili .rìihrL c di !.c Ezzs;
- può fuirgcro de PoÈnz. PloEtùice pèr r.lyegurdrrE g[ ante]Gsri dGIc Psti h cùliitb;
- ofirÈ I propri teryili dlc Parti h cm .I confitb rrmrb a c.r.tEre tDn htsrlfzin le.
lr Fcdcrrrio[c lntlrnrziordr ùlb C]ocr Roa.. G dclr lcczdllrr Ro.{ - Sublb dopo lr pritla
gucrri mdrd.lc, nelr p.?yiaimc e nc[s aperanza clÉ nql vi rrrEbòc tbb un nuovo corf[tlo, ci ai porc i
problcmr denJfli2zo del nrncoro p.rsdrrlc É dci mezzi de{. Croce Rors.. ll dronè]la di cl*lcfiac,
cqrìc I Gdc'r c il tlo, arggÈri el Prs.ircrtc dellr CrocÈ Ro$. dcgii S.Lli Unti, Henry O.virdr, di Èds]lr!
lc verÈ Soc&tÈ Nlzimdi h unìrr*c! org&izzrziroe inEmrzbnala cfic tl porEl c corne 3copo tl
mirir-rlr to d.db r.lrb c b p(ÉvÉazbnG delb memie, intrryÉnrrÉo e llvorc dclh :.|its puDòlc. G

nclrorgmizzazbnG di loccorJ h caao di cdlrff ]Itrrsli-
Itacquc corl, I5 ml!0b dcl f919,. Prligi - cst tcdc r ciÉyr. fit f939 - h LGgtr deflÈ SociL NEimdi

dcfla CtocÉ RGrq i crd tnclnbri ibnd.bri tu,lllo ts SocirtÈ NÌiro.li dogfi Slrli Unili, c.fl Brctrqn.,
Sp.gn , Frrnd.. Giepputc ed lidh- D.l 1991 b Legr dele Soci:li l,lrzbnrli ddb Crocc Ro3r. p.end€ I
notnc di FcderrzbnG lnEmtdor* (lG e SocÈÉ l,lrzbn.li d Crocr Ro§a e di ilczzelune Ro!.. G di Gl..
trmo p.rb, ..1ogDl, 176 SocHi t{.zhnrll.
L. Fdctadalo è urhascbzinc priv-ts hEnaàooelc, mn govEmrtin, I arri finatdm€rìto è la.aailrcb

d.i co.ltlruli atlllrli ddle SoctcÉ Nazim.li cd hr cqnc org[ni: l'Ar Grttò{er, brmrb dalÉ unili pcdÈrichc
dclb Soc&{ò N.zbn li, f CanCglb E eqdivo, il Tctqicrc, h CornnÉ*ma pcrm.neùE di rirrliziore dcla
quoÈ, la Colrrtlilaionè dcllc frienzr c Gv€ni,rli orgnni $$iti.ri-
E.r. h. p compili:

. tgirc h g.[li .li 6grtp perm..rEfiE di coo.ùnrncnb t! lc SocblÈ Nrzhofi e po.tr! ..1 c.se
ealatbnza;. rEc!rc rrGcotto, cm t Ii i tltèzi p6aÒili, !iè yi[im€ dètle cttalbofi. orgmiado G ooqdnando
l'ezk rc di loccùro . liydb htrm.zinrlc dalc Soci{i .zim.li;. lrE iI! b sè.zirlt c to 3yiupgo di mElr Socaeli Nrzirmt. eiÉrrc b Sociii Nrzbml id irfrpilrÉG,r dliv à votc d miJfir'mc]tto ddh r.tJE dclr
popohzime, alh p.Gpanzirne dci locoorsi c .lh paeryÈnzbnc alc catÈtoai;

' cole&orrra c{Ir I Cmlimo hbm.zirnrle ndlr dilirlire dd Dirtto hEnEzim.b u,rìr'tirrb c dèi
prirciri rdr(hmèmdi deL Caoce R6.s . rcfi .ltsB hizi.tìr€ rmstihrÉ dr crs iotr pterè.

I §ETIE PRITICPI F(»IDAIET'TALI DELLA CR,OCE ROSSA
ll Hotrincnb ddh crocG Roc.. opcr. nel cùìpo ddrlino unr.nit rb .rlh b8€ da Etc prhcbi

bnd.rnc .I c(rt'lini, .doltrli drlb )c( croacrEnz. lnÈm.zi6.b dcll Croce Ro.r. rlmllrta . VFfln ncl
1965, crrc codihrbcsro l, lpiib e I'eli:a doll croce Ro.r. c dcll. qlfllc rom gar! ìli c grire. E$i
ahHizzano i fiti del Uovinenb èd i nEzzi con clri sralzz.rli. ti dottiìa delb Òmce RoEaa lla ùrc
p!,licobri cr.ltri:
- è paurrnatc, vrb r diE ptclci le dale csrviuixi ,mrdi o roca.li del momcnio, dal mutt G delh

olrhbri potli&. c nÈofiche è d.fslEmr]li dclb ireotogie.
- è lr.rat'3|I!.1c, prn cloè eucre corÉiyira c ,.tt! prog]b (h pcrt lG (r quelrl qE j.a, rÈligbnc, GUlturE,

n zhn nà o itc. polili:..
I r& Prircii FoodnEntrli .l Croca Ror.. .orr i reguenli:
uXAtlTA - 't{aL dtlle peoccrrpszimc di lecrrE loooo.ro rcnz. rlcrio, dilcrinhazimc ai Èrili nei crmpl
di bataglia, E crocc Ro3!!. rffi i sl|o .rpe$o ioEmazimdc e mzbnd€, !i doraa di p,ercn-c o di
devbrG io ogni circortrnze le ro{hrcna dogfi rrnùni. E.3. tEn(b a p.DlcgEtcrc b vitr c b .dub c a flr
titpctlrrG h per!('l. unal., Elorlce la cùnp]"r}raoné l"cirn ca, f.miizia ed ul. p.cÉ duralr'l rl! itti I
poPoli'- N l è dltl$E 3b I roccorto. p(€tfmGnts dfr, la prGocc[pazinE PfinJir deL CrDcc Rooaa- [
Itovinenb gau.It ({r.b &Étirro ptirrf,rb dei rroi intarve. i grchc b pravanzirrp dlr lollercnz.. Gd è - 6 1



que$o arE ùItli gli ogeraloti dela Croce Roraa ncl mmdo C paeoccupano di dltro.Écre feduc.zbne llr
3ahlc, h cmoscenze dei prhcifri ,oo(Ere,lt li dcl Diilb hE ntzbn.lc t mlniEb c dci princad delt Crocc
Ro.ra crE davom. h ogni catrr, C8!ÉrÈ rlr bele dcL coldenza d ogni udno. Ltzine ctE il Cdniuo
hEmaziondc pone in er.ÈrG p€r b Bvibppo, I omtdb c le diltEirne del Dtitb frrnczk nJc t mrnilrb
è L bals bodemenreh delb prcc tr qÉi uo.niri. Vbb, hirlli, ch. è inpGcerc chÈ l€ guc.re Jlm rbolte,
è irnpqt nb drc h ognl u(mo sb iomat un. co.cbnz! che !i foodi srl diilb, un di.ifto clE lo deso
norne dèfiriEe lmanibrb', .tfnché fuorno c h r,r tlEniÈ rEro rBpctHi h ogni fi.ngEnfe.
L! Croca Rocoe pero, nm htcnè la ptGG csdusivrncnb @mc rempllcÉ alrcnzr di grrcrrr bcrrll EtÉ un
pmoerrr, diì.mico di coopcraixE ts tutri gli Stdi c i popoli, cùc ri bndi ell rilpclb dcl. IùcnÈ,
ddfiÉipendcnz., dcla rovmlà mzim.lc, dclltgu.glanza, dri ùili ddnrqno, c 3u unl giudr cd cqr.
rip..tÉbne delb Èo.te de.tinde . loddi3fue i bilogni dei popoI.
XEt TRALIT^ - 'Al ftc di cmGrvltc l. firucb d ùrti, ri lrlbnc d.l ptcndclE pltE rnn odni c, h ogni
iempo, llc cmtoverlb di ordhe polfico, razzhb, ]cligkEo e fil@fico'. Poiùé L CrBe Ro3t .Ci!cG,
cqtre ri è virio, mdr€ h Empo di corllftb s.mab, er.e porE h lue rùutlrs rl rcrvizio dete cottellivili
$nzr appoggbre o fryorir" gti ir err.ti di rlcuno St b h p.ttimLrc. r qur.te h gùnzia pemlré c*e
oltcogn b n fiJcb d. p.rb di trtii.
HP RiZUILITÀ - 'L. CmcG Ro3s. non f! .lq,nr ddiuixE di nrzill.lità, 6 Jezz,, di rdiirtc, di
cdrdizio.rc locarle c rpp€aicncnza polli{x. Si adopcrr rolflncnte per loccortErG gli Hiyirui aecùdo le bro
rolfc'cnzc dendo L prEcedcnzr rgli hbrventi ,raii urgEnf . Vc.lgmo eliniìrli èo.I i cficadi di r.pctixÉ cd
anEfirili rk an(b d ogni udflo p.ti dgnlÉ.
filDPEXDEIIZA - "La Croce Roara è irdipedenE. Lc Sociclà nezimal, ù,rf,.tÈ dci poG]i Pubblici ncle
lorc dt viùi umeniEie c !otbìe!!€ rle lcggi ctE rÈgpno i bro rLpcfliYi p.c.i, dcrcm però conrervere
un'autmomb chè pcfmcùa di agit t€tnprc recùrdo i prirciPi deis Crocc Ros!a'. Otasb prhcipb tmn sa

rtÈrilce lotm ai potsti pubolci, m. r t lb cÉ càe nÉ ,.t dc{i.rG le Croce RorÉa d.i fi fepatrsi-
Andlc 3c b Cmce R6.e è rowcnzirxrete prhciralncnts d.fo Strb trri TPrth:nG, e!.. dcve mrntlHe
le Hoptb eutondnb nd confro. i di iqcrenze po:tiche, ovardo come scopo b aob cd elclrivr atlività
urnaniErie e pw colbborsndo in qrreatr con lo Stelo-
VOLOI{TARIATO -'La Croce Roslr è un'i.tiluzbne di loccoIlo rlobntlrb c dirartercr.sta'- Volontlrb è cfii
adcrirce ed un'orgsrizzazbrE d rua lgorttirEr volantò, ecnza ahtrÉ coctiziqÉ.
U]|lTÀ -'h urc sÈilo P*ec plrc c3islcre un. cd una !ol. SocaGfi di Ctocc R6.!- Devc c$ere lPerlr e

hr[i ed e.tends]r b &Ja szi,lE un.nlaria a irtb I E ibrb'. Lfnfà del. Croco Rotla è un cbm€tìb d
pece rlfl crno delle n zime- Ouclto prhcit*, comprefite sncfie fcdèrrrione er tutto il tesitorio ddtopera
delb Crocc Ro.ta- r, hra[i, rEccala]b cfic forgrnizzazbnc delh Ctocc R€sr ria carÉlrtE c pctì.l,lo lr
lre prcrenze è in ogni Gllà c p.e.c. ll Fincirl, dunfi è un iìvib r ùti cobro che opcrrro rlltnietno ddls
Crocc Rg6B. . 3gnli3i compoocrni dndff cd rnli h un. tole tlsocbzi.me, cdr 9ì dBeli diiti c gli 3tc.3i
doveri, mr roprlthrlb ryE i elh bsse del PtEPrb arlpcglrc b Ce35 lpfib umrnibrio e 9I ltÉ:li ircdi.
k| un mondo lcmprE più irHirendcnt è ilù ctE tnti rfirale b volofllà di coope]rrÉ p€r srlv.rc fUsno.
UXn ER§ALITÀ - ae Cm"c Rorqr è unittihrzimc uniycrt lc h rcno ll}a qu.le tit lc Socac{i lgnm
ugrnti diritti Ed il doErE di eiJt rll rÉcaproc.rncnE . Ogni .zbne di soli.tttirlà, ogni p.ogrum. di evlupgo

dclb Crocr Ro!r. d bndr lulb vÉio.lc gbòalc dci biso0ni G, ru $rc!ù ba!È, G3!. forga. !Ùuthrc e
drpo.E adcgusfc. L'Eolativi$o è flryerrb e rÉ elcun hdivilr.D né elcrrro Sttto lgÈcom Epatatrmdlte,
enlh. rc rc rvrebbero b po§iu'tli. Tuti i ptoqremmi di svf,lppo G dl loccÙto hlmo p€f oòÈtiuo
fefcnnazime defle c.psciti dcllc popobzirri a tsr frone a rihrazio.ti di crii, lr.iub d,clb CmcÉ RoGa è
teso a rarforue]È le lom c4aclà, I dlrc ho i ,nezzi e l, btza Ft Gra€tc protagpnBli dcl ldo ftJùrm.

Conbibui! .l miglicrnento dcle corÉizirni di vib c rkt nE coi te whc Uitti dcgli indivÉui gr.zie sncrre

e dei pbni di eviluppo ae€oci8ti e p.ogrami da prcvcnzbrÉ ddle cati*oli sorB fobienivo dre la Croce

Ros|e'!a è d.tr pcr gaung€rÉ ali firc dcl Millen o. 'Dryntù pcr trtr è Cuflb t Hovimct*o .lclb Ctoce

Ros!. Ende a rceftzzrre oel prino decennio dcl 2trc0-

LA CROCE ROSSA ITALIA'IA
L. Stori. d.lL Crocc Ro|'r ltrlirnr - ll prhro 'ComiHo ddfAltocbzlmc lteliana pcr I loccfilo .i Er i
èd ei mdrf in guer.'si cost:trbcE s Mleno ad opefl del Comitrto l,lcdbo lrltm3e dellA3soci.zboe
Medi{:a ltBlrn! f fS giugno f86t, bGa dl.l. mesi print d€I. fitma della Convenzbnc di GiEln - Oucalo

inizi. 3ubito n rua attiUti lotto ls ptesirenze del dolo. Cerd't Ct$iglbri, qu.le' due meli dopo L
c€tinlzio.t€ dd Cffn eb, yiEnc ch.xnrb a Ghavre, inliemc !d .lti dGlcgali illlbni, pef e.gotrG qu lto
fsto r llilùo c co3t perEs di td" in avEna]e in hvore dei ictfli G dci mdrli in guctrE.

ll 22 egocto 18El vicne rotbtcritta, .nchc d.mtil., h ConEnzknc di Ginewe. ll girno t1 dicerùrr delb
rtcrro inm .i tieaa, r tlLno, u,r oongrcis{, h qri 8i .pprove i lGqpElìGflb dcl C(Inillto di Mibno corn€

Comitrb Cenùrte pcr f, cooÉirrncnto d€lc.ltiviti &i co{nftrcndi nlpvi comibti. 11 20 gÉugno 1866 lltilÉ
di:hbn gucr..lfÀusx'i5 e le prine quetto'lqu.driric' diYobntg; p.rb.E.fs Yolti tI Cgrtoze. 62


